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1. KoMniekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK IIPOrPpaMMbl

1.1. llosicHuTEeTIbHAS 3aNNCKA

JomonaurtenpbHas oOmeoOpazoBaTenbHas — (oOmiepa3BuBaoias) MporpaMMa CTYAUH
TaHla «3aXuraeM 3Be3Abl» JMJid JIeTed JOIIKOJBHOTO Bo3pacta (nainee — Ilporpamma)
CIPOEKTHPOBAHA HAa OCHOBE JIOTOJIHUTEIbHOW 001IeoOpa3oBaTenbHOl  (00IIepa3BUBAOLIEH)
MIPOrpaMMbl MYHULIMIIAIBHOIO aBTOHOMHOIO JIOIIKOJBHOTO OOpa30BaTENbHOTO YUpEKICHUS
«Jerckuit cax Ne257» (manee - JIOY) u B COOTBETCTBUU C HOPMATHBHBIMU JIOKYMCHTAMH
* Ilpuxa3z MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku PO ot 25.10.2013 Nel185 «O0 yrBepkieHUN
npuMepHoil gopmel  noroBopa 00 o00pa3oBaHMM Ha OOy4e€HHE 1O JONOJHHUTEIBHBIM
00pa3oBaTebHBIM IPOTPaMMam»,
* Ilpuka3z denepanpHOi cayx0bl MO Hag30py B chepe oOpazoBanus u Hayku oT 14.08.2020
Ne831 «O6 yrBepxkaeHUU TpeOOBaHUU K CTPYKType O(HIManIbHOro caita oOpa3oBaTelbHOU
OopraHuM3anuy B HH(DOPMAIIMOHHO-TEIEKOMMYHUKAalMOHHON cetn «UHTepuer» u ¢dopmary
MpeACTaBICHUS HUHPOpMAlMKM», 3aKOHOJATENhCTBA  AINTalCKOTO  Kpas, pEeKOMEHAAIni
MunuctepcTBa 00pa3oBaHusl U HayKu AJITaliCKOTO Kpas M KOMHTETa Mo 0Opa3oBaHMIO Topoja
bapnayna
* Ilucemo MuHucrepcTBa oOpazoBanuss W Hayku P® ot 18.11.2015 Ne09-3242 «O
HamnpasJIeHUU HH(popMalru» (BMeCTe ¢ METOIMYECKMMHI PEKOMEHJAMSIMH 110 MTPOEKTUPOBAHHIO
JOTIOJTHUTEBHBIX 00IIIepa3BUBAIOIINX MPOTPAMMY),
. Canurapusie npasuia CII 2.4.3648-20 "CanurapHo-3nugeMHuoI0ruueckie TpeboBaHus K
OpraHM3alusM BOCHUTaHHUS W OOY4eHHMs, OTIbIXa U O3J0POBJIEHUS JeTell U MOJOJeKH",
YTBEPKJACHHBIX TOCTAHOBJIEHHEM [ JTaBHOTO rOCYJapCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpaya Pocculickoi
Oenepanun ot 28 ceHTA0ps 2020 roma Ne 28;
. Canwurapubie npaBuna CII 1.2.3685-21 "['urmennueckrie HOPMATHBBI U TPEOOBAHHS K
obecrieueHnio Oe3zomacHOCTH u  (Wian) Oe3BpemHOCTH Uil 4YeloBeKka (aKTOPOB  Cpeibl
oOuTaHus»", YTBEPXKIACHHBIX IIOCTAHOBJEHHEM [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO
Bpaua Poccuiickoit @eneparuu ot 28 suBaps 2021 roma Ne 2;
» Ilpuka3z MunucrepctBa mnpocBenieHus Poccuiickoit ®deneparuu ot 09.11.2018 Nel96 «O6
YTBEPKICHUM MOPsAKA OpraHU3allMud M OCYIIECTBIIEHUS 0Opa30BaTENbHONM JESTENLHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM 00I11e00pa3oBaTeIbHBIM MpoTrpaMmam» (3aperucTpupoBaH MUHUCTEPCTBOM
rocturui PO ot 29.112018 per. Ne52831);
* Ilpuka3 Ne 535 ['maBHOTO YmpaBieHus oOpa30BaHUsI ¥ MOJIOJIEKHON MOTUTHKA AJITAaHCKOTO
kpag ot 19.03.2015 «OO6 yTBepX IACHUHM METOJUYCCKUX PEKOMEHIAIMKH 10 pa3paboTKe
JIOTIOTHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTeNIbHbIX, O0IIepa3BUBAIOIINX IPOTPaAMM)).

[IporpaMmma siBIsieTCSI HOPMATHUBHO-YIPABICHYECKHUM JTOKYMEHTOM, 0OOCHOBBIBAIOLIUM
BBIOOp ILENH, COACpNKaHHS, MPUMEHSEMBbIX METOJUK W TEXHOJOrui, (opM OpraHusanuu
o0Opa3oBaTeNbHOrO Ipoliecca MO IUIaTHOW oOpa3oBaTenbHON ycnmyre «Xopeorpaduyeckas
cTyausi «PutMuueckas Mo3auka».

[Iporpamma pazpaboTana Ha OCHOBe Hporpammbl. bypenuna A. M. Pummuueckas mo3zauxa:
(IIpoepamma no pummuyeckou niacmuxe Osi Oemell OOUKOAbHO20 U MIAOULE20 WKOTIbHO20
gospacma).

AKTYyaJbHOCTH J1aHHOH [IporpamMmel onpezensercs couuaaibHbIM 3aKa30M COBPEMEHHOTO
oO1iecTBa Ha IMYHOCTb, OOJIAIAIONTYIO0 ONPEECTICHHBIM YPOBHEM XY10KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO BOCIIUTAHHUSL.

B Hacrosimee Bpemsi K uuciay Hanboyiee aKTyalbHBIX BOMPOCOB c(ephl JOMOIHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus JeTel  OTHOCATCA TakWe, KakK CO3JlaHHe LEJIOCTHOM  CHUCTeMbl OO0y4eHUs
xopeorpaduu, KOTopast Io3Bojua Obl:

®  BBISIBUTH U Pa3BUTh JUYHOCTHBIEC KaYeCTBA 00YJAIOIINXCS, UX OJITAPEHHOCTD;

e  OpraHU30BaTh MOJHOILICHHBIN HOCYT 00YJAIOIINXCs, HAMIOJHSS €0 aKTHBHO-/IESATEIbHBIM,
SMOIIMOHAIBHO U TICUXOJOTHYECKH KOM(POPTHBIM COJIEPKaHUEM;

® [PUBUTH UM MY3BIKAIBHO - 3CTETUYECKUNA BKYC, YMEHHUE LIEHUTh KPACOTY;



¢  PHUOOIINTH K KYJIBTYPHBIM [IEHHOCTSIM KIIACCHYECKOTO HACIIC/IHS;

®  OMOYb OOYYAIOIIMMCS OPTAaHU30BATh 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HU.

Takum 0Opa3oM, Ba)XHO OCYIIECTBISTH MPOIECC O0YICHUS XOpeoTrpaduIecKOMY HCKYCCTBY C
JIOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa.

SarsaTusi Xopeorpaduell CrnocoOHBI OKa3aTh Pa3HOCTOPOHHEE KOMIUICKCHOE BIMSHUE Ha
pazBuTue peOEHKa M (POPMUPOBAHUE €r0 KaK ICTETUYECKU U JTYyXOBHO PA3BUTON JIMYHOCTH.
OxasplBasi aKTHBHOE BIHMSHHEC HA pPa3BUTUE 3MOITMOHAIBHO-OOpPA3HOU cdepbl MBIIUICHUS,
MOCTOSTHHO TMOOYX/Jasi K TBOPYECTBY, JlaBas MPUMEPhl HPABCTBEHHOTO IOBEICHUS, TPCHUPYS
BOJIIO U TE€JO, Xopeorpadusi MOKET JaTh JETSIM TO, YEro HE XBaTaeT B COBPEMEHHOM IIpoliecce
oOydeHUsT H BOCIHUTAaHWUU JIETCH - TIONBITaThCA YPAaBHOBECHUTh, TapMOHU3HPOBATH,
WHTEJUICKTYaJlbHOE pa3BUTHE peOEHKa ¢ (U3NYSCKUM, HPABCTBEHHBIM, JIYXOBHBIM U
AMOIMOHATHHBIM.

[IpencraBnenHass mporpamma siBJsieTcsl (yHIAMEHTOM ISl Pa3BUTHUSI XOPEOTPaPUUECKUX
CrOCOOHOCTEN JETel MOIIKOJIBHOTO BO3PAacTa, TaK KaK BKIIOYAET TEOPETUUYECKHUE 3HAHUS TI0
HUCTOPHUH ATOTO TPEAMETa, XPOHOJOTHUYECKYIO MOCIIEI0BATEIbHOCTh BAXKHEUIIINX HANpaBICHUH,
CTHUJICH, SIBJICHUN M COOBITHI B BOJIIOIIMOHHOM MYTH pa3BuTUsA xopeorpaduu B Poccum u 3a
pyOEKOM, U B 3TOM €€ aKTYaJIbHOCTh U 3HAYUMOCTb.

3aHATHSA TAHIIEM JAIOT OPraHu3My (PU3WYECKYI0 HArpy3Ky, paBHYIO COUYETAHHUIO HECKOJIBKHUX
BHJIOB crioprta. Mcnonb3yembie B Xxopeorpaduu, puTMHUKE JBWKECHHS, O€3YCIOBHO, OKa3bIBAIOT
MOJIO)KUTEITLHOE BO3JEHCTBHE HA 3I0POBHE JIETEH.

OO6yuenue neTelt 1Mo JAHHOW MpoTpaMMe, MPEAroararnieii n3ydeHne OCHOB TaHIICBATBHOU
KyJIbTypbl, YMEHUE KPACUBO W IJIACTUYHO JBUTATHCS TOJ PA3IMYHbIE TAHIIEBAIbHBIC PUTMBI U
TEMIbl MY3BIKH, COIYTCTBYET (PU3UUECKOMY pAa3BUTHIO M TOBBIIMICHUIO YPOBHS OOIIEro
00pa3oBaHUs U KYJIbTYphI JIE€TEH.

HoBu3ua [IporpaMmbl — 3TO BKIIIOYEHUE B COJCPKAHHME 3aHATHI AJIEMEHTOB COBPEMEHHOMU
IUTACTUKH JIBUYKEHUM, MOCTAHOBKM B COBPEMEHHBIX PUTMaxX, HO U TaHIEBaJIbHON a’3poOUKH,
KOTOpasi B HACTOSIIEE BpeMs MOMYJISIpHA CBOEM MPOCTOTOM M JOCTYMHOCTHIO. JleTsiM HpaBUTCS
SHEPrU4YHO JBUTATbCA T1OJ, PUTMUYHBIE MOMYJIsipHble MenoAuu. Takum — oOpaszowm,
oOyuaroluecsi, MOCTEIIEHHO MPEOA0JIEBAIOT TPYIHOCTH TEPBHIX IIAroB Ha MyTH K BEpIIMHE
MacTepcTBa. 3aHUMAsCh MO MpoTrpamMme, JETH HMMEIOT BO3MOXHOCTb MONPOOOBaTh OBJIA/IETh
Pa3IMYHBIMU HAMpPaBICHUSIMHU TaHUEBATbHON KYJIbTYpPHI.

[IporpamMma y4uThIBaeT ICHXO0JIOTO-BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JIeTel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Jlia neteil TOWIKOJIBHOTO BO3pAacTa BEAYLIUM BUIOM JIESTEIBHOCTH siBiseTcs urpa. OCHOBOM
BIIEYATJICHUH 3TOrO BO3pacTa OCTAIOTCS SMOIMH, MPOUCXOIUT PA3BUTHE HHTEIICKTYalbHBIX
CIOCOOHOCTEH, CMEHa YCTaHOBOK IICUXHUKH C JIBUTaTEIbHO-3pUTENILHON Ha 3pUTENBHO-
JIBUTATEIIHHYIO.

YuutbiBas BO3pAacTHbIE OCOOCHHOCTH JETEH JONIKOJBLHOTO BO3pacTa, MX 3ampochl U
WHTEPEChI, 3aHATUs Xopeorpadueil NpoBOAATCS B HUrpoBoil ¢opme, O0JbIIOE BHHUMAaHUE
yIensieTcsl My3bIKalbHBIM HMIPaM, UMIPOBU3AIMUA. B My3BbIKaJIbHBIX WUrpax, co3/aBas TOT WIIHU
MHOM 00pa3, JeTH CIbIIIAT B My3bIKE U MEPEeIaloT B IBMKCHUH Pa3HOOOpa3HbIE UyBCTBA.

B mpormecce npoxoxkAeHUs MPOTPaMMbl JIE€TH 3HAKOMSTCS C OCHOBaMHU TaHIIEBAJIbHOTO
HCKYCCTBa, OCBaMBAIOT pENEpPTyap, MOKa3bIBalOT CBOE€ MACTEPCTBO HA JETCKUX Mpa3JHUKAX U
KOHIIEpTax.

My3bIKanbHBIN MaTepual MoAOUPAETCS MO CIEIYIOIIUM MTPUHITUITAM

®  COOTBETCTBHE BO3DPACTY;

®  XYJOXXE€CTBEHHOCTh MY3BIKAJIbHBIX TPOU3BEACHUM, IPKOCTh, IMHAMUYHOCTh UX 00pa30B;

e pasHOoOOpa3We TEeMAaTUKH, IHKAHPOB, XapakTepa MY3bIKaJIbHBIX TMPOU3BEICHUN Ha
npuMepax HapoOJHOM, KIIACCUYECKOW M COBPEMEHHOM MY3bIKHM, IETCKUX IECEH, MY3BbIKU W3
MYJIbT(QHUIBMOB.

Ha ocHoBe mo100paHHOTO MY3BIKQTHPHOTO MaTepualia CO3/1aeTcsl TaHIEBaIbHBINA pernepryap.
Peneptyap k nporpamme nmoadupaercs Ui KaKI0W BO3PACTHOM TPy AETEH.
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Peanu3anusi OMONHUTENBHONW MporpamMmbl 10 Xopeorpaguu «PuTmMuueckass MoO3amKa»
OpraHu30BaHa B OYHOU (pOpME B COOTBETCTBUU C yUeOHBIMHU IIIIAHAMH.

HanpasJienHocthb [IporpaMmmel: Xy10KeCTBEHHAs!.

AZpecaT NporpamMmsl: J€TH JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa (3-7 jer).
Bo3pacTHble 1 HHAMBHAYATbHbIE 0COOCHHOCTH o0y4aromuxcs 3-4 jer

JlaHHBIE ~ BO3paCT XapaKTepU3yeTCsl  BBICOKOM  HHTEHCHBHOCTBIO  (PU3MYECKOTO U
MICUXUYECKOTO pa3BUTHS. B 3TOT mepmon MOBBIIIAETCS aKTUBHOCTh peOEHKA, yCHIIMBAeTcsa e&
LIEJIEHAINIPaBJICHHOCTh; 00siee pa3HOOOPa3HBIMU U KOOPIAUHUPOBAHHBIMU CTAHOBSITCS JIBHKEHUSI.
Jletu  mutajuiero  JIOIIKOJBHOTO — BO3pacTa  Ype3BbIYAiHO  HEMOCPEACTBEHHBI U

SMOIIMOHANbHBI. J[BIKeHUE, 0COOEHHO MO MY3bIKY, JOCTABISET UM 00JIbIIYIO pagocTh. OqHaKO
BO3pAcCTHbIE OCOOCHHOCTH CTPOEHHUS Tena (KOPOTKUE HOTU U PYKH, O0Jblllas rojoBa, KOPOTKOE
TYJIOBULIE), MPOTEKaHUsI HEPBHBIX IPOLIECCOB U MX 3PENIOCTH CKa3bIBAIOTCS Ha JIBUraTEJIbHBIX
BO3MOXHOCTSX. J|BUKEHUS ManbIIel enie HeI0CTaTOYHO TOYHbIE M KOOPAMHUPOBAHHbIE, TII0OXO0
Pa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS, MOSTOMY O00BEM M pazHOOOpasue JBUTATEIbHBIX YHMpPakKHEHUMN
HEBEJIMKU U BCE OHU HOCSAT, KaK MIPaBUIIO, UTPOBOM XapakTep.
- PebGeHok wuHTepecyeTCsl OKpYXAlOUIMMHU MpeJAMETaMU M AaKTHBHO JEWCTBYET C HHUMU;
SMOIIMOHAIIBHO BOBJIEYEH B JACWCTBUS C UIPYLIKAMM U JPYTUMH IpPEAMETaMH, CTPEMUTCS
MPOSIBIATH HACTOMYMBOCTD B IOCTUKEHUU PE3YJIbTaTa CBOUX JICHCTBUN.
- IlposiBisieT MHTEpec K CTHXaM, MECHSIM M CKa3KaM, pacCMaTpUBaHUIO KAPTUHKH, CTPEMHUTCS
JIBUTAThCS TOJ] MY3bIKY; SMOIIMOHAJILHO OTKIMKAETCSI Ha pa3InyHble IPOU3BEACHUS KYIbTYPHI U
HCKYCCTBa.
- V pebOenka pa3BHUTa KpylHasi MOTOPHKA, OH CTPEMHUTCS OCBaWBATh PA3IMYHbIE BUJIbI ABMKEHUS
(6er, nazaHbe, epeIIaruBaHme u Tp.).
- Y3HaeT 3HaKOMBIE MEJIOIUN.
- JIBAraercs B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH, HAYMHACT ABH)KCHUE C IIEPBBIMH 3BYKAMH
MY3BIKH.
- YMeeT BBINOJIHATH IBWKEHUS: IPUTONBIBATh HOT'OM, XJIONATh B JIAZOUIN, IIOBOPAYNBATh KUCTH
PYK.
- [IposiBisieT akTUBHOCTH NP NMOANEBAHUM U TICHUH, BBIIIOJIHEHUH NPOCTEUIINX TaHIEBAIbHBIX
TIBUDKECHUH.

Bo3pacTHble 1 HHANBHAYAJIbHbIE 0COOCHHOCTH O0yUyarmmxcs 4-5 jer

OO6yuaromuecs 4-5 et cnocoOHbI BBIACTATh M CPAaBHUBATH IPU3HAKU OT/JEJIbHBIX SBJICHUM,
B TOM 4YHCI€ U MY3bIKaJbHBIX, YCTAHaBIMBaTh MEXAYy HUMHU CBs3U. B 3TomM Bo3pacrte
0Oyyarouuiicss He TOJIbKO MPEANOYUTaeT TOT WM MHOW BUJ MY3bIKAIBHOW JEATEIbHOCTH, HO U
n30UpaTenbHO OTHOCATCS K pa3iMuHbIM €€ CcTopoHaM. JleTu SToro Bo3pacTa MPOSBISIOT B
JBUKEHUH JIOBKOCTb, OBICTPOTY, YMEHHME IBUTATbCSl U OPUEHTHUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE, B
KoJuiektuse. bosbiie
BHHMMaHHUs 00pallaloT Ha 3By4aHue MY3bIKH, JTyYIll€ COTJIACOBBIBAIOT ABUKECHUS C
ee xapaktepom, (opMol, qUHaMHKOW. B 3TOM Bo3pacTe y Aerell MOSBISETCS BO3MOXKHOCTD
BBITIOJIHATH 0OJiee CIOKHBIE MO KOOPIWHALIMK JIBXKEHHS;, BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K
BOCHPHUATHIO  TOHKHX  OTTEHKOB  MY3bIKQJIBHOTO  00pasa, CpeICTB  MY3bIKaIbHOMN
BBIpa3UTENbHOCTH. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH JeTell MO3BOJIAIOT YCIOKHUTh MaTepual.
[Icuxonoruyeckue 0cOOEHHOCTH TO3BOJISIIOT peOEHKY JIydllle KOOPAMHUPOBATh CBOU JIEHCTBUS C
NapTHEpOM, y JeTedl Bo3pacTaeT CHOCOOHOCTh K COYMHEHHUIO, (aHTa3uu, KOMOMHALUU
pa3nuyHbIX JABWXKEHHHA. [103TOMYy OCHOBHBIM HampaBieHHMEM B padoTe C JEeTbMH CpPEIHEro
BO3pacTa CTaHOBUTCS B3aWMOJICHCTBHE HECKOJIBKUX MEpCOHaXeH, KOMOMHAIMU HECKOJIbKUX
JBUKEHUM U IEPECTPOCHUN.
Bo3pacTtHbie ocod0eHHOCTH 00y4aromuxcs 5-6 jger

B aTom Bo3pacTe mpoaoiKaeTcss pocT Tena, OKOCTeHEHHE. CKelleT B OCHOBHOM KPETIOK,

MOJKHO JaBaTh OOJIbIIE YHNPaXXHEHUN AJIsl YIIPYTOCTH, CHIIBL. YCHJIEHHBIH pocT HOr. Braneror
MEJIKUMU JIBIKEHHUSIMH PYK, KOKJBIM TaiblieM. Pyku U HOTU CHIIbHBIC, TOJBMKHBIE. JIBHKEHUS
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JOCTATOYHO KOOPJAMHUPOBAHBL, TOYHBL. XOPOUIO KOOPAMHUPOBAHA IOXOJKAa, OTCYTCTBYIOT
JIMIIHUE ABWKEHUS. JIEMCTBHS YK€ IMOJKOHTPOJIBHBI CO3HAHHUIO. MOTYT peryiampoBaTh CUIY
YIpaKHEHWH, TMOAYMHATE HMX CBOed Bosie. OOyuarommuecss WHTEPECYIOTCS, IOYeMy Hajo
BBIMIOJIHATh TaK, a HE HWHA4ye, MOHUMAIOT MOJb3y YNPAKHEHUH, CBA3b MEXIY CIIOCOOOM
BBINIOJIHEHUSL YIPAXHEHUH M KOHEYHBIM pe3yibTaToM. HacTolWuumBel B NPEOJOJIECHUU
TPYAHOCTEH, MHOTOKPATHO TOBTOPSIIOT ympakHeHUs. Jliobar paboraTh ApYyXHO, XOPOLIO
IIOHUMAIOT KOMaHIy, COXPAHIIOT UCXOJHOE IOJIOKEHUE, BBIICIISIIOT TJIABHOE B OCAaHKE U M03aX.
Xopomo COXPaHSIOT IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTALIMIO, OPraHU30BaAHHBI u
JUCHUIUIMHAPOBAHHBL. Y MEIOT aHAJIM3UPOBATH CBOU YCIIEXU U YCIIEXU APYIUX, HAKE CTPEMSTCA
MOMOTaTh APYr APYTry. MHOTHE BBIMOJIHSIOT YIIPAXXHEHUS U 10 CBOEH MHUIIMATHBE (0Ma). Yke
MPUBJIEKACT pe3ynbTaT ynpaxHeHud. Ciydaercs, 4TO He JIIOOAT JenaTh YIpakKHEHUs, KOTOpbIe
He noiayvarorca. Henmb3s nomyckaTe Heperpy3kd, HaJo0 Y4YHWTh PAa3yMHO PACHPENEISITh CBOU
CHWJIBI, aKIIEHTUPYS BHUMaHUE Ha TJIaBHOM. MOXXHO JOOMBATHCS MJIACTUKH JBMKCHHUH, KPACOTHI,
yeTkocTU. CIIOBECHBIE YKa3aHUs HE MEHEee Ba)KHbI MO0Ka3a ynpakHeHuid. B ocHoBHOM Xopoiuo
YYBCTBYIOT MY3bIKAJIBHBIN PUTM, TIOJUHUHSIOTCS €MY M BHE CIIOBECHOM KOMaH[bl. BeTpeuaercs u
HMMITYJIbCUBHBIN XapakTep ABMKEHUN, CTpPEMJICHHE 00paTUTh Ha ce0si BHUMaHUE.
Bo3pactHbie ocobeHHOCTH 00y4aromuxcs 6-7 jer
B sTOM BO3pacte npoaomkaeTcs pocT Tena, okocreHeHne. CKeneT B OCHOBHOM KpETIOK,

MOXKHO /1aBaTh OOJbIlIE YIMpakKHEHUW Ui yIPYrocTH, CHIbL. YCHIIEHHBIM pocT Hor. Brageror
MEJKUMH JIBIDKEHUSIMH PYK, KaKIbIM TMajblieM. PyKy W HOTH CHJIBHBIC, TIOJIBIDKHBIC. JBIKEHMS
JOCTATOYHO KOOPJAWHUPOBAHBL, TOYHBL. XOPOUIO KOOPAMHUPOBAHA IOXOJKAa, OTCYTCTBYIOT
JIIIHUE ABWKEHUS. JI€HCTBHS YK€ TMOJKOHTPOJIbHBI CO3HAHHUIO. MOTYT peryiampoBaTh CUITY
yOpaXHEHUH, MNOMYMHATH UX cBoeil Boisie. OOywarommuecs HHTEPECYIOTCS, IOYeMy HaJo
BBINIOJIHATh TaK, a HE HHA4e, TMOHUMAIOT INOJb3y YHPaXXHEHUH, CBSI3b MEXKIY CIIOCOO0M
BBIIIOJTHEHUS] YIPAKHEHWM W KOHEYHBIM pe3yapraroM. HacTtoliuuBbl B NpeoaoSIeHUU
TPYOHOCTEH, MHOTOKPATHO MOBTOPSIOT yrpakHeHusa. JIio0saT paboTaTh IpY:KHO, XOPOIIO
MMOHUMAIOT KOMaHIy, COXPAHSIIOT UCXOJIHOE TNOJIO)KEHHUE, BBIJCISIIOT TJIABHOE B OCaHKE U MO3aX.
Xopomo COXPaHSIOT MIPOCTPAHCTBEHHYIO OpPHEHTAIIHIO, OpraHU30BAHHBI u
JUCUUITIMHUPOBAHHBL. YMEIOT aHAIM3UPOBAaTh CBOM YCIIEXU M YCIIEXU APYTHX, AAXKE CTPEMSTCS
MOMOTaTh JPYyr Apyry. MHOTHe BBINOIHSAIOT YIIPaXXKHEHUsI U [0 CBOEH MHUIIMATUBE (A0Ma). Yike
MIPUBJICKAET pe3yapTaT ynpakHeHud. Ciaydaercs, 4To He JIOOST AenaTh YHIpaXHEHHUS, KOTOPbIe
He nojayyatorca. Henb3s nomyckaTh Neperpy3kd, HaJo YYHUTb PAa3yMHO PACIPEIENSTh CBOU
CHWJIbI, aKIICHTUPYS BHUMaHHE Ha IJIaBHOM. MOKHO TOOMBAThCA MIIACTUKU JBM)KCHUM, KPacOTHI,
yeTkocTU. CIIOBECHBIE YKa3aHUsl HE MEHEE BaXKHbI IIOKa3a yINpaXxHEHUW. B 0CHOBHOM Xopomio
YYBCTBYIOT MY3bIKQJIbHBIM PUTM, IOJYUHSIOTCS EMY U BHE CJIOBECHOUM KOMaH[Ibl. Betpewaerces u
MMITYJbCUBHBIN XapakTep ABMKEHUM, CTpeMJIeHHe 00paTUTh Ha ceOsi BHUMAHHUE.

Cpok u 00beM 0CBOeHHSI IPOrPaMMBbI: 8 MecsIleB, 64 earornueckux Jaca.

dopMma 00yueHus1: OUHass

Oco0eHHOCTH OpraHu3anmun 00pPa3oBaTeILHOM AeITeJIbHOCTH.

3aHATHS IPOBOATCS 2 pa3a B Henenmto (64 3aHSATHST B TOJ) B OJHOBO3PACTHBIX I'PYIINAX.
JIMUTenbHOCTD 3aHSATHN: MIIAJIIINUNA TOIIKOJIbHBIA BO3pacT — 15 MUH., CpeTHUI JOMIKOJIbHBIN

Bo3pacT — 20 MUH., CTapLIMii JOIIKOJIBHBIN Bo3pacT - 25 - 30 MuH.
Ilepuon odyuenusi: ¢ 22.09.2025 -20.05.2026.

1.2. Ileau u 3aaauu [Iporpammsl
Hean: ¢usnueckoe pa3BUTHE, Pa3BUTHE HSMOLMOHAIBHOM cQepbl, 3CTETHUECKUX U
HPABCTBEHHBIX MOHATUH yepe3 MPHUOOIIeHNE IeTeH K HCKYCCTBY XOpeorpaduH.
IToctaBieHHas b JOCTUTAETCS ¢ IOMOIIBIO PEIIEHUS CIEAYIONUX 3aAay:

2. Pa3BuBaromue 3a1auu:
®  YKPEIUIATh ONMOPHO — JIBUTATENBHBIN anmapar, (GOpMHpPOBATh MPABUIbHYIO OCAHKY;
® Da3BUBATh JBUTATEIBHYIO U MY3bIKAJIbHO — PUTMHYECKYIO KOOPAMHAIHIO;
® pa3BUBaTh BHUMaHHE, CIyXOBYIO, 3pUTENbHYIO, IBUTaTEIbHYIO TaMSITh;



PasBUBaTh SMOIIMOHAJIBHOC BOCHPUATUEC, SMOITHUOHAJIbHYIO OT3bIBUUBOCTD, q)aHTaSI/IIO.

2. O6pa3oBaTenbHBIC 33[a4H:

OCBaMBaTh MPOCTEHIIINE TAHIICBAILHBIC JBUKCHHS

OCBaMBaTh KOMOWHAIIMK, PUCYHKH, TMEPECTPOCHUS, XopeorpaduuecKue KOMITO3UIHH
Ha 0a3e MPOYYCHHBIX JBUKCHHIA,

mproOpeTaTh HABBIK SMOIMOHAIBHOTO M 00PAa3HOI0 MCIIOJIHEHHS XOpeorpaduuecKux
KOMIO3HUIMH (TaHIIEB).

. BocriurarenpHbIe 3a1a4UU:

(hopMUpPOBATH Xy/I0KECTBEHHBIN BKYC;

BOCIIUTBIBATH NOHSTHE ICTETUKHU OTHOUIEHUH B Mape (MalbuuK — JEBOYKA);
BOCIIUTBIBATh  TPYAOJIOOME, YHNOPCTBO, HACTOWYMBOCTh, YMEHHE J0OMBATHCA
MMOCTaBIICHHOM 1IN,

(hopMHpOBaTh HHTEPEC K XOpeorpapuueckoMy UCKYCCTBY;

BOCIIUTHIBATh MAaTPUOTHUYECKUE YYBCTBA, 3HAKOMHUTH C 3JIEMEHTAMM DPA3JIUYHBIX
HAIlMOHAJIBHBIX KYJIBTYP.

1.3. Coaepixanue nporpamMmmbl

Conepxanne [IporpamMmel pa3paboTaHO HAa OCHOBE MPOTPAMMBI:

bypenuna A. U. Pummuuecxkas mozauxa: (Ilpoepamma no pummuueckou niacmuxe OJis
oemetl QOUWKOIbHO2O U MIAOUe20 WKOAbHO20 603pacma). — 2-e u3d., ucnp. U oon. — CII10.:
JIOUPO, 2000. — 220 c.

Copnepxanune Ilporpammbl OTpaxkeHO B Yy4eOHOM TIUIaHE U COJEpKAaHUM  Yy4eOHO-
TEMaTUYECKOro IJIaHa.

YyeOHbIi JIaH
Y4yeoHo-TemaTnyeckuii nian. I'pynna aereii ¢ 3-4 aer

Ne Tema KommgectBo gacos DopMBI KOHTPOJISI
/1 Bcero | Teopus [IpakTuka
1 CLeHnYecKuii mar 3 1 2 OceHHUI pa3THUK
2 TaH1eBaIbHOE UCKYCCTBO 18 1 17 Hrorosoe 3ansarue
«HoBoronussa
CKa3Ka»
3 CHOKETHBII TaHeL] 10 1 9 [Ipa3gHuK KO JTHIO
3aIllUTHHUKA
OrTeuecTBa
4 Hapoanslii Tanen 9 1 8 [Tpa3nHuk K 8
Mapra
5 BanbHEIl TaHeln 7 1 6 Hrorosoe 3ansarue
«B roctu k BecHe»
6 | Uctopuko-ObITOBOI TaHell 8 1 7 decTuBab
«AnpenbcKuii
3BE370MaI
7 | PenerunronHast pabora. 9 - 9 BrinyckHoi

Mpa3HUK B JETCKOM
cany

UTOI'O: 64 6 58




Coaepikanue y4eOHO-TeMATHYECKOI0 IUIAHA

1. Cuenuueckuit mac
Teopus. Menonusi, put™, Temi. My3bikanbhbie pasmepbl 4\4, 2\4. Takr u 3arakt. [IpaBuna u
jnoruka nepecrpoeHuil. Ilonstue — TtaHneBanbHBIM 1ar. lIpocioymuBanue My3blKH ——
TAaKTUPOBAaHME- BbIICJICHUE CUIIbHON J0JIH.

Ilpaxkmuka. Iloxsion. Mapii o1 My3bIKy Ha MECTE, IO KpYT'y, BOKpYT ce0s, BIIPaBO, BJIEBO.
Pucynkn TaHma: Kpyr, auaroHaib, JUHMS, CTPOM, IaXMaTHBIM MOPANOK, 3BE340UYKA.

[laru: TaHueBaJbHBIM IIAr, MPY)KUHUCTHIN IIar, MPUCTaBHbIE ILIAru, Ilard Ha HOCKaX, Ha
IATKAX, LIard HAKpecT, IIard ¢ OCTAHOBKON (HOCOK y KoOJeHa), OOKOBbIE IIaru C HOCKa U
kaOiyka. ber: Oer Ha HOCkax, Oer ¢ 3axJiecTOM TOJICHH HasaJl, Oer HOXHHUIIAMH, TMOJCKOKH,
TaJIoIL.

KoM0OuHanmny Ha KOOpAWHALIMIO JIBUYKEHUH, 0OIEepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS, XJIOMKH,
MIPUTOIIBI, MPHUCTABHbIE INIard, YHPaXXHEHUsS M PYK, X0Jp0a, CUJS Ha KOPTOYKaX, MPBIKKU
«MSYUK», TPBDKKM M06-0M MO3UIMHM, MO TOYKaM, I[OBOPOTHI BIPABO, BJIEBO; MPBIKKH —
pa3HOXKa, MPBIKKU € TIOJHKATHIMU HOT'AMH.

2. TaHleBAJIbLHOE HCKYCCTBO
Teopusa: TloHATHS «TaHIEBAIBHOE HCKYCCTBO», «XOopeorpaduyeckuii o0pas», «IIacTHKay,
«OKECT», «BBIPA3UTEIBHOCTH)

e (CrieHn4eckoe IBHKEHHE.

e (CHEeHHYECKH TpUM.

e TpeHuHT ¥ UTPHI HAa YIMOIMOHATFHOE PACKPETIOIEHHE.

®  DTIOJIBI HA YMOIIMOHAILHYIO BEIPA3UTEILHOCTD.
[lepenaua oOpa3oB B TaHIEBaJIbHBIX KOMIO3MIMAX, YMEHHE IEPEBOIUIONIATHCS, NEpeaaBaTh
HaCTPOCHUE JIIO/ICH, BOBJIEKAs 3pUTENS B OOIIUI 3aMKHYTBIN KPYT JCHCTBUMN.
Ilpakmuxka: TlonoxxeHuss W ABIKEHUS DPYK: MMOJIOKEHHWE PYK Ha MOsiCeé — KYJIayKoM; CMEHa
JIAI0IIKU Ha KyJIa4yoK.
JIBuKeHHsI HOT: miar ¢ Kabjiyka B HApOJAHOM XapaKTepe; MPOCTOM miar ¢ IpUTOInoM
JIBUKEeHHsI HOT: MPOCTON MEepeMEHHBIN IIar ¢ BHIHOCOM HOTM Ha KaOJyK B CTOPOHY (B KOHIE
MY3BIKQJIBHOTO TaKTa); MPOCTON MEPEMEHHBIM IIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha MATKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHON OTKpBIBAHHEM pPYK B CTOPOHBI (B 3aHWKEHHyIO 2 mno3unum). «Tanen
ConnatukoB u Kykonok».

3. Cro:keTHBIN TaHeIl.

Teopus:

e 3HAKOMCTBO C 3aKOHAMU JpaMaTypruu

CounHeHHe TaHIIEeBAIBHOW MUHHUATIOPBHI.
OTroHAas paboTa.
ITocTaHOBKA TaHIIA.
«dpamaryprus TaHma.
Ipakmuka:

[Tonoxxenue pPYK B nape: «Iox PYUYKI» (umom Ipyr K TpyTy).
JIBuKeHHsI HOT: TPOCTOM OBITOBOM IIar Mo mapaM B TMOBOPOTE, B3ABIIMCH TMOJ PYUKY
MPOTUBOMOJOKHBIMA PYKaMU. YTPAKHEHHS Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA I10
OJIHOMY, T10 [1apaMm, TPOMKaM, MO YEThIPE.

@opma pabomul: TPYNNOBasi, KOJUIEKTUBHASL.

4. Hapoaublii TaHen

Teopua: OcoOEHHOCTH PYCCKUX HApOAHBIX ABMKEHUH. [1o3UIMKM HOT: OTKPBITHIE, 3aKPHITHIE,
npsimble. [lo3ummu pyk. IlonoxkeHus pyk ¥ KHCTH, TOJIOBBI, Kopryca. Jlupudeckuit u ObICTpBIN
TaHell.



Ilpakmuxa: Pycckuii HapoOHO-cyenuuecKuil maney,.

IIOKJIOH B PyCCKOM XapakTepe.

Ilonoowcenus pyx. PackpplBaHUE U 3aKpbIBAHUE PYK HA TaJIMIO, B Kynaukax. [lomouka.
[ToaroroBuTENbHOE NOJIOKEHUE PYK, KUCTU 3arHYTHI BBEPX U JIp.

Yoapwi cmonamu B onmynpucesne, MPUTOI, IIar C IPUTOIIOM, MPUTOII C MTOJACKOKOM.
Tanyesanvuvle ogudcenus: «'apmorika». [Ipunaganue Ha mMecte, ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY
1o 6-oi, 3-eit mo3. « KoBeipsimoukay. «Motanoukay. «Momotouku». KomOunammm.

Pucynku manya. Ilepexopl B apax, JIMHUAX, 110 KPYTY: «IIPOUYECH, «3MEHKa», «J10 — 3a — JA0»,
«BOPOTLIAY.

S. BaabHbli TaHel

Teopus: llonsatue «OanbHBII TaHEL» - BAJIbC, MOJIbKAa. 3HAKOMCTBO C JIEMEHTaMU U pUrypamu
(burypHoro Bajubca.

Ilpakmuxka: V3ydenue ocHOB TaHLa «Banbe»: «1o0oukay ¢ nosopomom, «OKOWKO», 8anbe
KpeCmoM, «eouKay, «py4eexy, UeeH.

OCHOBHBIE AJIEMEHTBI: «Kadyeliny, «BaJIbCOBas JOPOKKa», «lIepeMeHay; Balance (mokaurnBaHue B
pasHble CTOpOHBI); paboTa B Mape: MoJI0KEeHHE pyK B mape. BpaiieHue «3Be37049kay; MpoCThie
TaHIeBaJIbHbIE KOMOMHAIINH.

6. Hcropuko-0bITOBOI TaHel
Teopusa: IloHsaTue UCTOPUKO-OBITOBOM TaHEID): MEHYAT, IIOJIOHES.
Ilpakmuka: JIBwxeHust HOT: «OOKOBOM TaJIOM» MPOCTOH (10 KPYry). «OOKOBOM rajomy ¢
MIPUTOIIOM (IO JIUHUSIM).
[Tonoxenus pyk B mape: OCHOBHAas MO3UIIUSL.
JIBW>KEHMSI HOT: JIETKUI Oer Ha TMOJyMajbliax Mo Kpyry Mo mapam JIMIOM U CIUHOM BIEPE/I.
JIBwxeHus B mape: (Majab4uK) IpHCE Ha OJHO KOJIEHO, (JIeBOYKA) JIETKHI Oer BOKPYTr Majlb4yrKa
JIBUKEHUSI HOT: «IIHKe» (OJIMHAPHBIN) B IPBIKKE.
Tanen «Konxo3Hnas noiaska» M. JlyHaeBCKHil.

7. PenerumuonHasi pabora
Teopus: T1oCTaHOBOYHO-PENECTUIIMOHHAS JICATEIBHOCTh TPU IMOJATOTOBKE K BBICTYIUICHHIO Ha
BBIITYCKHOM TPa3THUKE!
a) MoI00PKa MY3bIKAIIBHOTO MaTepHaa;
0) mpeaBapuUTENbHBIA OTOOP BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTB;
B) COYMHEHHUE KOMIIO3HIIMOHHOTO MOCTPOCHHS — PUCYHOK TaHIIa.
Ilpakmuka: NOCTAaHOBKA TaHIICB.

Y4eOHBII ITaH
YueoOHo-TemaTuueckuii miad. I'pynna gereii ¢ 4-5 jer

Ne Tema KoanuecTBo yacoB DopMBI KOHTPOJIS
n/n Bcero | Teopus | Ilpakruka
1 CLeHNYeCKUii mar 3 1 2 OceHHUI pa3IHUK
2 TaHuEeBaIbHOE UCKYCCTBO 18 1 17 Hrorosoe 3ansarue
«HoBoroauss
CKa3Ka»
3 | CroxeTHbIii TaHel] 10 1 9 [Ipa3zgHuK KO JAHIO
3aIllUTHUKA
OrteuecTBa
4 Hapoanslii Tanen 9 1 8 [Ipa3znHuk K 8
Mapra




5 | banbHblii TaHen 7 1 6 Urtorosoe 3ansitue
«B roctu K BeECHE»
6 | McTopuko-ObITOBOI TaHell 8 1 7 decTuBab
«ArnpenbcKkuit
3BE3/10MaI
7 | PenerunonHas pabora. 9 - 9 BrinyckHoit
MPa3aHMK B JETCKOM
cany
8 NUTOrO: 64 6 58

CoaepikaHue yueOHO-TeMATHYECKOI0 MJIAHA

1. Cuyenuueckuii wmaz
Teopus. Menonusi, put™, Temi. My3bikanbHbie pa3mepbl 4\4, 2\4. Takr u 3arakT. [IpaBuia u
Joruka rnepectpoeHuil. Ilonstme — TtaHneBanbHBIM 1mar. IIpocaymuBanue My3blkH ——
TaKTUPOBaHHE- BbIACIEHUE CUIILHOM JIOJH.

Ilpaxkmuxka. IloxsoH. Mapi o1 My3bIKy Ha MECTE, IO KpYT'y, BOKpYT ce0s, BIIPaBO, BIEBO.
Pucynkn TaHma: Kpyr, OuaroHalib, JUHHS, CTPOM, IIaXMaTHBIN MOPSAIOK, 3BE3A0UYKA.

[laru: TaHueBaJbHBIM IIAr, NPYKUHHUCTHIN IIar, MpPUCTaBHBIE IIAru, IIard Ha HOCKaX, Ha
MATKAX, [Iard HAKpecT, IIard C OCTaHOBKOM (HOCOK y KoJjieHa), OOKOBbI€ IIaru C HOCKa H
kabnyka. ber: Oer Ha HOckax, Oer C 3axJieCTOM TOJICHH Ha3ajd, Oer HOXKHUIIAMH, TOJCKOKH,
raJjiomn.

KoMOuHanmuyu Ha KOOpIMHALIMIO JIBUXKEHUH, 0OIEepa3BUBAIONINE YIIPaKHEHUS, XJIOTKH,
IIPUTOMBI, MPHUCTABHbIEC IIAard, YHPAXKHEHUS [UI1 PYK, X0/b0a, CUAs Ha KOPTOUKAX, HMPBDKKH
«MSAYUK», TPBDKKH IO6-OM NO3UIMM, IO TOYKaM, I[OBOPOTHI BIPABO, BIIEBO; IIPBDKKH —
Pa3HOKKa, MPBDKKH € TIOHKATBIMU HOT'AMH.

2. TanneBaJIbHOE HCKYCCTBO
Teopusa: TloHATHS «TaHIEBATHLHOE HCKYCCTBO», «XOopeorpaduyuecKkuii o0pas3», «IiacTHKay,
«OKECT», «BBIPA3UTEIBHOCTH)

e (CleHHNYECKOE NBIIKEHUE.

e CIEHUYECKUI TPUM.

e TpeHHHT ¥ UTpbl HAa SMOIMOHATIBLHOE PACKPETIOIECHHE.

¢  DTIOJIBI HA YMOIIMOHAJILHYIO BEIPA3UTEILHOCTD.
Ilepeqaua oOpa3oB B TaHIICBAIBHBIX KOMIIO3HMIIMAX, YMEHHUE TEPEBOIUIONIATHCS, TMEpeIaBaTh
HACTpOEHUE JIFO/IeH, BOBIIEKask 3pUTEIsl B OOIIUI 3aMKHYTBIN KPYT NeHCTBUH.
Ilpakmuxka: TlonoxxeHuss W ABIDKEHUS DPYK: MOJIOKEHHE PYK Ha MOsiCeé — KYJIayKoM; CMEHa
JIaOIIKH Ha KyJIa4yOK.
JIBUKEeHHs HOT: 1Iar ¢ Kabllyka B HApOJHOM XapaKTepe; MPOCTOM miar ¢ IpUTOTIOM
JIBUKEHHST HOT: MPOCTON MEepEeMEHHBIN IIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KabIyK B CTOPOHY (B KOHIE
MY3BIKQJIBHOTO TaKTa); MPOCTON MEPEMEHHBIM IIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha MATKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHON OTKPHIBAHMEM pYyK B CTOPOHBI (B 3aHIKEHHYIO 2 mnosunuio). «Tanen
ConnatukoB u Kykomok».

3. Cro:keTHBIH TaHell.
Teopus:
e 3HAKOMCTBO C 3aKOHAMH JpaMaTypruu

e CounHEHHUE TaHIIEBATLHOW MUHUATIOPHI.
e DrTiogHas pabora.
e JlocraHoBKa TaHIIA.
o «Jlpamaryprus TaHIa.
Ilpakmuka:
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[Tonoxenue pPYK B nape: «Iox PY4YKU» (Jinom IpyT K Apyry).
JIBuoKEHMsI HOI': NpPOCTOM OBITOBOM IIAr Mo IapaM B IOBOPOTE, B3SIBIIMCH IOJ PYUYKY
IIPOTUBOIIOJIOKHBIMA PYKaMH. YIPAKHEHHS HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA I10
OJIHOMY, I10 ITapaM, TPOMKaM, 110 4EThIPE.

Dopma pabomyi: TPYNIOBasi, KOIJIEKTUBHASL.

4. Hapoaublii TaHen

Teopusa: OcoOEHHOCTH PYCCKMX HApOJHBIX ABIMKEHWH. [103UIMM HOT: OTKPBITHIC, 3aKPHITHIE,
npsimble. [lo3ummu pyk. TlojokeHus pyk ¥ KHCTH, TOJIOBBI, Kopmyca. Jlupudeckuid u ObICTpBIN
TaHel.

Ilpaxmuxka: Pycckuil HapoOHO-cUeHUuecKuil maney,.

[IOKJIOH B PyCCKOM XapakTepe.

Ilonoowcenus pyx. PackppiBaHUE U 3aKpbIBaHUE PYK Ha TaJlMIoO, B KyJaaukax. [Toyouxka.
[ToaroroBuTeNbHOE MOJOKEHUE PYK, KUCTH 3arHYTHI BBEPX U JIp.

Yoapvr cmonamu B nonynpucene, NpUTOI, MIAr C IPUTONIOM, MPHUTOI C MOJCKOKOM.
Tanyesanvuvle osuocenus: «'apmorikay. [Ipunaganue Ha MecTe, ¢ MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY
1o 6-oi, 3-eit mo3. « KoBeipsmoukay. «Motanoukay. «Mosotoukny. KomOunammm.

Pucynku manya. Tlepexopl B mapax, JIMHUAX, 110 KPYTY: «IIPOUEC, «3MEMKa», «10 — 3a — JA0»,
«BOPOTLIAY.

5. baabHblii TaHen
Teopusa: TlonsiTue «O6ambHBIN TaHEI - BaJIbC, MOJIbKA. 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH U Gurypamu
¢burypHoro Bajubca.
Ilpakmuxka: V3ydenue ocHOB TaHLa «Banbe»: «1o0oukay ¢ nosopomom, «OKOWKO», 8anbe
KpeCmoM, «eNouKay, «py4eexy, UeeH.
OCHOBHBIE AIIEMEHTBI: «Kauelln», «BaJIbCOBAs JOPOXKKaY, «IIepeMeHa»; Balance (IokaunBaHHE B
pasHble CTOPOHBI); padoTa B Mape: MOJIOKEHUE PYK B nape. Bpalenue «3Be310uka; IpocTbie
TaHIeBaJIbHbIE KOMOMHALIUY.

6. MHcropuko-0bITOBOI TaHell
Teopus: Ilonarrue UCTOPUKO-OBITOBOM TaHEID): MEHYAT, IIOJIOHE3.
Ilpakmuka: JIBwkeHUs HOT: «OOKOBOM TaJIOI» MPOCTOH (10 KPYyry). «OOKOBOM rajom» ¢
MPUTOTIOM (IO JIMHUSIM).
[TonoxxeHus pyk B nape: OCHOBHasi O3ULUS.
JIBUKEeHMsI HOT: JIETKHM Oer Ha MoJynaibliax Mo Kpyry 1o napam JHIOM U CIIMHOM BIepes.
JIBukeHwus B mape: (MajJb4MK) IIPHCE Ha OJJHO KOJICHO, (JIeBOYKA) JIETKHI Oer BOKPYT MaJlbuuKa
JIBUKEHHS HOT: «IIHKe» (OJMHAPHBIN) B IPBIKKE.
Tanen «Konxo3Has noiabka» M. JlyHaeBckuil.

7. PenerumuonHasi padora

Teopus: 1locTaHOBOYHO-PENETULIMOHHAS JIEATENBHOCTh IIPU MOATOTOBKE K BBICTYIUICHHIO Ha
BBIITYCKHOM IIpa3IHUKE:

a) MoI00PKa My3bIKAIBHOTO MaTepUaa;

0) npeaBapUTEIbHBIN OTOOP BBIPA3UTEIbHBIX CPEACTB;

B) COUMHEHHE KOMIO3UIMOHHOTO MOCTPOSHHS — PUCYHOK TaHIIA.
Ilpakmuka: NOCTaHOBKA TaHIIEB.

Y4eOHblii MJIaH
YueOHo-TeMaTHueckuii miian. I'pynna gereii ot 5 10 6 et

Ne Tema KoanuecTBo 1yacoB @DopMBbI KOHTPOJIS
n/n Bcero | Teopus | Ilpakruka
1 BanbHEbIl TaHeln 8 1 7 OceHHUI pa3IHUK
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2 | Ucropuko-0bITOBOI TaHell 16 1 15 Htorosoe 3ansatue
«HoBoroanuu
KapHaBaJD»
3 | Tanms! Hapo OB MUpa 9 1 8 [Ipa3zauuk Ko JAHIO
3alUTHUKA
OteuecTBa
4 | Pycckuit HapOIHBIN TaHEI 8 1 7 [Ipa3znHuk x 8
Mapra
5 | Ucnanckuii Tanen 7 1 6 Urtorosoe 3ansitue
«BecHa cTyuurcs B
OKHa»
6 | LlpIranckuii TaHel 8 1 7 decTuBaIb
«AnpenbCKuid
3BE37I011a]]»
7 | Penerunmonnas padora. A'y 8 - 8 Brimyckuoi
HAC, BBITYCKHOM! MPa3HMK B JETCKOM
cany
NUTOI'O: 64 6 58

Coaep:kaHue y4yeOHO-TeMATHYeCKOI0 IJIAHA

1. BaabHbIlii TaHel|
Teopusa: 3HakoMCTBO ¢ OaJIbHBIMU TaHLIAMU — pyM0Oa, TaHTo, (POKCTPOT, KBUK-CTEI, Ya-ya-ya,
camoa.
Ilpakmuxka: VI3yuenue ocHOB TaHla «Balibe»: «1000uka» ¢ no6opomom, «OKOUIKO», 8AIbC
KpPeCmom, «eNouKay, «py4eexy, ueeH.
OCHOBHBIE AIIEMEHTBI: «KadeJIn», «BaJIbCOBask JOPOXKKa», «IiepeMeHay; Balance (MmokaynMBaHUE B
pa3HbIC CTOPOHBI);
paboTa B mape: MoJIo’KeHUE PYK B Mape, BpallleHUE «3BE304YKay; MPOCThIE TAHLIEBAJILHBIE
KOMOHUHAITNH.
JlBmxenus pyk: port de bras.
JBmxenus Hor: relleve; demi — plie. Banbc: par Banbca (o ogHOMY, 110 apam); par balance (Ha
MeCTe, C MIPOJBUKEHUEM BIIEpE, Ha3a/l.
Tanen «Banse» E. Jlorn.

2. UcTopuko-0bITOBOI TaHel]
Teopus: 3HaKOMCTBO C pa3HOOOPA3UEM UCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB: FABOT, Ma3ypKa.
IlIpakmuxka: JIBrxenue Hor: pas eleve.
JIBmxenue pyk: port de bras.
JIBmwxenue Hor: pas balance. «Tanen [IpuaBopubix» JI. bokkepuHn

3. TaHubl HAPOIOB MHUpA.
Teopus: 3HaKOMCTBO JIeTell ¢ 0COOEHHOCTSAMHU HAIIMOHAJIBHBIX KYIbTYp, C TAHIIAMHU HAPOJIOB
MHpa.
Ilpakmuka: OBnageHue TEXHUKOMN, CTUIIEM, MaHEPAMH UCIIOJIHEHUSI HAPOHBIX TAHLIEB PA3HOU
HallMOHAJLHOCTH.
JIBUKEHHS HOT: IOOYEPETHOE BEIOpAChIBAHHME HOT Tepes] COOO0M MM KPECT Ha KPECT Ha HOCOK
K pedpo kabiyka Ha MECTe M ¢ OTXO0/I0M Ha3ajl, «BepeBOUKa» JIBUKEHUS HOT: MPBLKOK C
MO/KAThIMU;
(MaJIbYMKN): TPUCATKA «MSUUK» (PYKH Ha MOSICE — KYTauKOM).
JIBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIMLIOM JAPYT ApYTY. [IBMKEHMs HOT: IPYKUHALIUN 1Iar MOJ] PyYKy IO
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Kpyry,
(MaJIbUMKN):
IIpUCSIKA 110 6 MO3UIUK C BHIHOCOM HOTHM BIIEPE]] HAa BCIO CTOILY.

«Kagpunbe» B. Temos.

4. Pycckuii HApOJHBII TaHew.

Teopua:

e PasHooOpa3ue XxapakTepHBIX 00pa30B B PyCCKUX HAPOHBIX TAHIIAX

e 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMU HApOJHOTO TaHIIa.

e Hcropust BOSHUKHOBEHMSI HAPOJHOTO TaHIA.
Ilpaxkmuka: YpaxxHeHUS HA OPUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE: «KAPYCEIbY,
«Boporuay. «Kagpune» B. Temnmnos.
JIBM>KEHUSI HOT:
(MaJIbYMKN): OJMHAPHBIE yAaphl JaI0OHSAIMU 10 BHYTPEHHEHN WM BHEIIHEW CTOPOHE TOJIEHH C
MIPOJIBKEHUEM BIIEpE] U Ha3all, «I'YCUHBIN 11ar».
JIBM>KEHUSI HOT:
(1eBOYKM): BpallleHUE Ha MOTyNaIbllax;
JIBUKEHUs HOT: KaJIpHJIbHBIN 1Iar ¢ KalllyKa, «KOBBIPSUIOUKa» (C MPUTOIIOM, C IPUCEIaHHEM, C
OTKpPBIBAHUEM PYK).

5. Ucnanckmii Tanen
Teopusa: OcoOEHHOCTH UCIIAHCKOM KyJIbTYPHhI, XapaKTep U MaHepa UCIIOJHEHUS HapOJHBIX
TaHIIEB.
IToxa3zaTb poTOMaTEpHaIbl KOCTIOMOB M BUJIEOMATEPHAJ C UCIIAHCKUM HApOIHBIM TAHLIEM.
Ilpakmuka:
PazyunBaHue 21€MEHTOB UCIIAHCKOTO TAHIIA.

6. I pIranckuii TaHey

Teopus: 3HakOMCTBO OCOOCHHOCTSIMH IIBITAHCKOH KYJbTYPHI, XapaKTepe U MaHepe UCIIOTHCHHS
HapO/IHBIX TAHIICB.

Ilpakmuka:

Pa3yunBaHue 351eMEHTOB IIBITAHCKOTO TaHIIA.

7. PenerumuonHasi pabora
Teopus: IlocTaHOBOYHO-PEIICTHIIMOHHAS JICATCIIBHOCTh K TOJArOTOBKE K  BBITYCKHBIM
pa3JHUKaM:
a) MoI00PKa MY3bIKAIIBHOTO MaTepHaa;
0) mpeIBapUTEIIbHBIN OTOOP BHIPA3UTEIILHBIX CPE/ICTR;
B) COYMHEHHUE KOMIIO3HIIMOHHOTO MOCTPOCHHS — PUCYHOK TaHIIA.
Ilpakmuka: N10CTaHOBKA TAHIICB.

Y4eOHblii MJIaH
YueOHo-TeMaTH4eckuii muian. I'pynna aereii ot 6 10 7 et

Ne Tema KonnuectBo yacos ®opMbI KOHTPOJIS
n/n Bcero | Teopus | Ilpakruka
1 BanbHEbIi TaHeln 8 1 7 OceHHUI pa3IHUK
2 | Ucropuko-0bITOBOII TaHell 16 1 15 Hrorosoe 3anatue
«HoBoromguuit
KapHaBa»
3 | TanHus! HApOIOB MUpA 9 1 8 ITpa3gHUK KO IHIO
3alIUTHUKA
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OreuecTBa
4 | Pycckuit HapOIHBIN TaHEeI 8 1 7 [Ipa3znHuk k 8
Mapra
5 | Ucnanckuii Tanen 7 1 6 Urtorosoe 3ansitue
«BecHa cTyuurcs B
OKHa»
6 | Llplranckuii TaHel 8 1 7 decTuBaIb
«ATmpenbCcKuii
3BE3/101a1
7 | Penerunmonnas padota. Ay 8 - 8 Brinyckuoi
Hac, BBITTYCKHOM! Mpa3IHUK B JETCKOM
cany
HUTOI'O: 64 6 58

Copep:xanue y4eOHO-T€MATHYECKOrO MJaHA

1. BbaabHbIlii TaHel|
Teopusa: 3HakoMCTBO ¢ OaJIbHBIMH TaHIIAMU — pyM0Oa, TaHTo, (POKCTPOT, KBUK-CTEM, Ya-ya-ya,
camoa.
Ilpakmuxka: VI3yuenue ocHOB TaHla «Balibe»: «1000uka» ¢ no6opomom, «OKOUIKO», 8AIbC
KpPecmom, «el0uKa», «py4eexy, uleeH.
OCHOBHBIE DIIEMEHTHI: «KaueJIn», «BaJIbCOBAs JJOPOXKKAY, «IIepeMeHay; Balance (mokaynBaHue B
pa3Hble CTOPOHBI);
paboTa B mape: MoJIo’KeHUE PYK B Mape, BpallleHUE «3BE304YKay; MPOCThIE TAHLIEBAJILHBIE
KOMOHUHAITNH.
JIBmxenus pyk: port de bras.
JBmxenus vor: relleve; demi — plie. Banbc: par Banbca (o ogHOMY, 110 mapam); par balance (Ha
MeCTe, C MIPOJBUKEHUEM BIIEpE, Ha3a/l.
Tanen «Banse» E. Jlorn.

2. UcTopuko-0bITOBOM TaHel|
Teopus: 3HaKOMCTBO C pa3HOOOpPa3reM UCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB: FABOT, Ma3ypKa.
Ilpakmuka: JIBwxeHue Hor: pas eleve.
JIBmkenue pyk: port de bras.
JIBmwxenue Hor: pas balance. «Tanen [IpuaBopubeix» JI. bokkepuHn

3. Tanubl HAPOAOB MHUPA.
Teopus: 3HaKOMCTBO JIeTell ¢ 0COOEHHOCTSMU HAIIMOHAIBHBIX KYJIbTYP, C TAHIIAMH HAPOJIOB
MHpA.
Ilpakmuka: OBnaneHue TEXHUKOM, CTUJIEM, MaHEpaMH MCIIOJHEHUS HAPOJHBIX TAHIIEB pa3HOU
HaAIlMOHAJILHOCTH.
JIBMKEHHSI HOT: TIOOYEPETHOE BIOpAChIBAHKE HOT TIepel COOO0M MIIM KPeCT Ha KPECT Ha HOCOK
WK pedpo kabayka Ha MECTe M ¢ OTXOJI0OM Hazajl, «BepeBOUKa» JIBHKEHHS HOT: MIPBIXKOK C
IO IKAThIMU;
(MabYUKN): MPUCATKA «MSUUK» (PYKH Ha MOSICE — KYTauyKOM).
JIBro>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTHY JIMLIOM JIPYT ApYry. JIBMKEHMS HOT: NPYKUHSLIMHI 1Iar MO Py4Ky I10
Kpyry,
(MabYuKN):
MPUCSAIKA 10 6 MO3UIIMKM C BBIHOCOM HOTH BIIEPE]] Ha BCIO CTOTY.
«Kagpune» B. Temnnos.
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4. Pycckuii HAPOJHBIH TaHel.
Teopua:
e Pa3HOOOpasue xapakTepHBIX 00Pa30B B PYCCKUX HAPOJHBIX TAHIAX
e 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMM 3JIEMEHTaMU HApOJHOI'O TaHIIA.
e lcropust BOSHUKHOBEHUSI HAPOJHOTO TaHIA.
Ilpakmuxka: YnpaxHeHUs] HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KKAPYCEIb,
«Bopotua». «Kagpwis» B. Temos.
JIBM>KEHUSI HOT:
(MaJIbYMKN): OJMHAPHBIE yAaphl JaI0OHSAMU [0 BHYTPEHHEH WM BHEIIHEW CTOPOHE TOJIEHU C
IIPOJIBKEHUEM BIIEpE] U Ha3all, «I'YCUHBIN 1I1ar».
JIBMO>KEHUSI HOT:
(1eBOYKH): BpallleHUE Ha MOJTyNaIbIlax;
JIBMKEHMs HOT: KaJIpHJIbHBIN 1Iar ¢ KaOllyKa, «KOBBIPSUIOUKa (C MPUTOIIOM, C IPUCEIAHUEM, C
OTKpPBIBAHUEM PYK).

5. Hcnanckuii Tanen

Teopusa: OcoOEeHHOCTH UCTIAHCKOM KYJIbTYPbI, XapaKTep U MaHepa UCIIOJTHEHHUS HAPOIHBIX
TaHIICB.

[Tokazate poTOMaTEpHUaIbl KOCTIOMOB W BUIEOMATEpHUAll C UCTTAHCKUM HApOIHBIM TAHIIEM.
Ilpakmuka:

PazyunBanme 31eMEHTOB UCITAHCKOTO TaHIIA.

6. Lpiranckuii Tanei

Teopus: 3HaKOMCTBO OCOOEHHOCTSIMHU IIBITAHCKOHM KYJIbTYPHI, XapaKTepe U MaHEepe UCIIOTHCHHS
HapOJHBIX TAHIIEB.

Ilpakmuka:

Pa3zyunBaHue 37€MEHTOB [BITAHCKOTO TaHIIA.

7. PenerumuonHasi pa6ora
Teopusa: TlocTaHOBOYHO-PENETHIIMOHHASL JESITEIBHOCTh K TIOATOTOBKE K  BBIMYCKHBIM
Mpa3IHUKaM:
a) MoI00PKa MY3bIKATBHOTO MaTepHaa;
0) npeaBapUTEIHHBIN OTOOP BBIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB;
B) COYMHEHHUE KOMIIO3UIIMOHHOTO MOCTPOCHHS — PUCYHOK TaHIIA.
Ilpakmuka: NTOCTAaHOBKA TaHIICB.

1.4. Ilnanupyemplie pe3yabTaThl 0CBOECHUS NPOTPAMM

I'pynna nereii 3-4
1. IIposiBiisieT BBIPA3UTEIBHOCTh U HEMIOCPEACTBEHHOCTD JIBMXKEHUH O] MY3BIKY.
2. YMeeT KOOpAMHUPOBATH JIBUKEHHUS O] MY3bIKY.
3. TlposiBseT cmocOOHOCTh K 3alIOMHUHAHUIO U CAMOCTOSITENIbBHOMY HCIOJHEHUIO HECIOXKHBIX
KOMMO3HUITUH.

I'pynna nereii 4-5 jer.
1. IToka3bIBaeT BBIPA3UTEIBHOCTD U HEIIOCPEICTBEHHOCTh IBM)KEHUH 1101 MY3BIKY.
2. YMeeT TOYHO KOOPIMHHMPOBATH JIBU)KEHUS C OCHOBHBIMM CpPEACTBAMHU MY3bIKAIbHOMN
BBIPA3UTEIBHOCTH.
3. 3arOMHHAET U CAMOCTOSITENILHO UCTIOIHAET KOMIO3HIINH.
4. Vicnonp3yeT pa3HooOpa3Hble BU/IbI IBM)KEHUH B UMIIPOBU3AIUH 1101 MY3bIKY.

I'pynna gereii 5-6 Jert.
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1. Bolpa3uTesibHO UCTIONHSIET IBUKEHUS 110 MY3BIKY.
2. YMeer CaMOCTOSTECNIbHO OTOOpakaTh B JIBUKCHHH OCHOBHBIC CpPEJCTBA MY3bIKAIbHOMN
BbIPA3UTCIIBHOCTHU.
3. [Toka3bIBaeT OTHENbHBIE BUBI IBHKCHUN M pa3HOOOpa3HbIE KOMITO3HUIIUH.
4. IMIIpOBU3UPYET C UCIIOJIB30BAaHUEM OPUTHHAIBHBIX U Pa3HOOOPA3HBIX TBUKCHUH.
5. Touno mu MMpaBUJIbHO HCIIOJIHACT [JABWKXCHUA B TAaHUOCBAJIBHBIX KW T'MMHACTHYCCKUX
KOMIIO3UITUAX.
I'pynna neteii 6-7 jet

1. [IposiBnisieT BbIpa3UTENbHOCTh UCTIOJHEHMSI IBUKEHUH 110 MY3bIKY.

2. YMeeT CaMOCTOSITENIbHO OTOOpakaTh B JIBXKEHHHM OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3BIKAJILHOM
BBIPA3UTEIILHOCTH.

3. YMeeT oprann3oBaTh UTPOBOE OOIICHNE C IPYTUMU JIETHMH.

4. TlposiBisieT CcHOCOOHOCTP K HUMIIPOBU3ALMM C UCIHOJb30BAaHUEM OPUTHMHAIBHBIX U
Pa3HOOOPA3HBIX JBUKEHUM.

5. ToyHO W TPaBUIBHO WCHOJHSET [BWKEHHS B TaHUEBAIbHBIX M TMMHACTHYECKHUX
KOMITO3UIUSX.

6. Pasnmuaer jkaHp mpousBeAeHUs (TUISICOBasi, KOJIBIOGNBbHAs, Mapil) W BBIPAXAeT 3TO
CaMOCTOSITENIbHO B COOTBETCTBYIOIINX ABM)KEHUSIX U B CIIOBE.

2. Kommuiekc opranu3aiuoHHO-IeJarornyeckux ycaoBuii peasusanuu [Iporpammsi
2.1 Kanennapublii ydaeOHbIi rpaguk

KonnuecTBo y4eOHBIX HEETb 32

KonnuecTBo yueOHBIX THEH 64

[TpoaomKUTENFHOCTh KAaHHUKYII, CornacHo rpaduky rocynapcTBeHHBIX
MIpa3IHUYHBIC JTHU NPa3THUKOB M KAHUKYJI

JlaThl HaYajga ¥ OKOHYaHUS y9eOHOTO rojia ¢ 22 centsaopst 2025 mo 20 mas 2026

2.2. YcJIoBHS peajin3auuu MporpaMmmal
MecTo npoBeieHus 3aHATUH 10 Xopeorpaduu: My3bIKaIbHBIN 3ai
3aHATHS TPOBOJAATCS 1O yTBepxkAeHHOMY B JIOY pacnucanuio.

MaTepuajibHO- TeXHHYeCcKOe U HHGOpMAIIMOHHOEe 00ecTiedeHue:

- My3bIKanbHbIN 3a1 JJOY (mmomans coctaisier 36 KB.M.);

- My3BIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBI: (DOPTENHaHO, CHHTE3aTOP;

-CD, DVD;

- KOMITBIOTED);

- MyNbTUMEIUITHOE 000pynoBaHue (B CBOOOHOM JIOCTYIIE MHTEPHET-PECYPCHI C
BO3MOYHOCTBIO MPOCTYIIMBAHUS MY3bIKaTbHBIX KOMIIO3UIIMK U TIPOCMOTpPA XOpeorpaPuuecKux
MMOCTaHOBOK);

- PEKBU3UT K TaHIEBaJIbHBIM TOCTAHOBKAM, CIICHUYECKUE KOCTIOMBI.

- yueOHO-MeTOANYECKas TUTepaTypa U MepHOMIECKUE N3IaHus.

KanpoBoe o6ecnieuenue
Xopeorpadudeckne 3aHATHs OpraHU3yeT MeAaror ¢ BHICIIUM 00pa3oBaHueM (AnTaickuii
I'ocynapcrennsiit Unctutyt KynbTypsl), ctaskem paboTsl 29 neT, BbICIIEH KaTeropuei.

2.3. ®opMbI aTTECTALIMH
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(I)OpMLI BbISIBJICHUS, (])mccamm H NMPEABABJICHUSA PE3YJHbTATOB pealu3alnumn HpOFpaMMLI:

Cnoco0b1 M (pOpPMBI GbLAGIEHUA Cnoco0b1 1 ¢popMbI Cnoco0bl1 1 popMbI
pe3yJIbTaToB ¢uxcayuu pe3yabTaToB | npedvaeneHus
pe3yJIbTaToB
becena, nabmonenne I'pamoTtsr Konkypcer
[IpocMmoTp Ha peneTuusax JurioMbl decTuBanu
[Ipa3HUYHBIE MEPOTIPUSATHS KypHas1 nocemaemoctu (B | [Ipaznuuku
®decTuBany, TEYEHUE BCEro NEPUOaa KoHueprtsl
Konueprtsr necTBus padoueit
KoHkypchl. IPOrPaMMBl)

®opMbl noABeAeHUs UTOTOB peanusanuu [Iporpammbl
Hexomopuie ghopmul noosedenus umoz08:

OTKPBITOE 3aHATHE JJIsl POAMUTENEH U NEearoroB KoHnkypchl
pa3aHUKI caMOaHaJIn3
(becTuBaIb OT3bIB

2.4. OueHOYHbIe MATEPUAJIbI.

J1i1st TOTO, 9TOOBI MMPOCIIENTH PE3YIIbTAaThl YCBOSHHSI MaTepHaia, HCIOIb3yeTCs: HaOII0ICHIE
3a JIETbMHU (MX TBOPYECKOE OTHOIICHUE K JCSITSILHOCTH, 3aUHTEPECOBAHHOCTh, )KeJIaHUe U T.11.),
WHIUBUAyaIM3anus (ydeT TPOJBIIKEHHUS JIMYHOCTH B Pa3BUTHH), YYacTHE B KOHKYpCax,
Mpa3aHUKaX U Jp., a TAKKE aHKETUPOBAHHUE CPer pPoauTesicd 1o 3(Q(HEeKTHBHOCTH pealli3aiuu
naHHou [TporpaMmei.

. Opranusytotcs cinenyromire GopMbl OABEACHHUS UTOTOB peann3anuu [IporpaMmmsl:
- UTOTOBBIE 3aHATHSI, KOHIEPTHI;
- yyactue B KOHKypcax Ha ypoBHe JIOVY, ropoaa, kpasi.

Ioka3zarenu ocBoenusi IIporpammnbi:
® yMEHHE YETKO UCIIOIHATH MY3BIKaJbHbBIC JIBMKCHHS, pa3inyaTh BCTYIICHHE, CHIIBHYIO U
cnalbyro J10J1M, HaYalo U KoHell (Gpasbl;
® 3allOMMHaTh W  BOCIPOW3BOJUTH KOMOWHAIIMM, TMEPECTPOCHHE IO  PHUCYHKaM,
xopeorpaduueckue KOMOMHAINY;
® OCBOCHWHSI HaBbIKa YMOIIMOHAIBHOTO, 00Pa3HOTO MCIOIHCHHUS;
e CcriocoOHOCTh HMIIPOBU3HPOBATH.

2.5. Meroanueckue MaTepuajbl

Crpykrypa 3ansaTus

3aHATHE COCTOUT M3 IMOJArOTOBUTENIBHONW (BBOAHOI), OCHOBHOM M 3aKIIOYUTENIBHOM
yacTel U HAYMHAETCS C MOKJIOHA.

B6oonyio uacms coCTaBNAIOT 3a7aHUs HAa YMEPEHHYI0 MOTODPHYIO JBHMTraTeIbHYIO
aKTUBHOCTB: IIOCTPOEHUE, IPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YIPaXHEHUH I MOATOTOBKH Pa3HbIX Py
MBI K OCHOBHOM pabore. Ilemaror BkIIOYAaeT yNpakHEHUS W JIBUKEHUS JTUHAMHYECKOTO
XapakTepa, BO3ICHCTBYIONIME Ha BECh OPTraHU3M: X0/1b0a, Oer, IPhIKKU.

ITo nurensHOCTH — 1/3 yacTh 0OIIETO BPEMEHU 3aHSTHS.

OcnosHas yacmo, B KOTOPOU peann3yroTcs 3ajauu 3TanoB ooyuenus. Ilemaror BkitodaeT
3aJjaHus ¢ OOJIBIION IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTBIO, pa3ydlBaHUe HOBBIX IBM)KEHUH. 3/1eCh
BKJIIOUEHBI TaHLIEBAJIbHBIE ABM)KEHUS, TBOPUECKHE 3a/1aHUs, TAHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3UIIUHY,
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XOPOBO/IBI, 33JJaHKS HA MOCTPOCHHE U TIepecTpoeHue. B 3Toi yacTu 3aganus neTu
CaMOCTOSITEIILHO MOTYT CO3/IaBaTh MY3bIKaJIbHBIE 0Opa3bl.
[To mmuTenbHOCTH — 2/3 00IIIET0 BpEMEHU 3aHATHSL.

3aknouumenvruas uyacmb 3aHATUS — BKJIIOYAET MY3bIKAJIIbHBIE HIPBI, TBOPYECKUE
3aJlaHus, KOMIUJIEKC YNpPaXHEHUN Ha paccialleHHe MBI U BOCCTaHOBJIEHME JbixaHus. [lo
JUTUTENTBHOCTH — 2-3 MUHYTHI.

My3blka Ha 3aHSATHHM JOCTYIIHA BOCHPUSITHIO pebeHka. Vcrnonp3yroTcst AeTCKue MECHH,
IIECHU U3 MYJbT(UIBMOB, 3CTPAJHbIE U KIACCHUUECKUE NMPOU3BEACHMS. My3bIKaJIbHbIE CTHIINA U
TEMII Ha NPOTSHKEHUU 3aHATHS MEHSIOTCS, HO OCHOBHOM TEMIT — YMEPEHHBIN.

Ha 3amsatusix xopeorpadueil mogdop ympakHEHHH COOTBETCTBYET BO3MOXKHOCTH U
MOATOTOBJIEHHOCTH JAeTed. CucreMa ynpaKHEHMH BBICTPOEHAa OT IPOCTOrO K CIOXKHOMY, C
Y4€TOM BCEX HEOOXOJMMBIX MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX HABBIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIHHOIO
JBVKECHHSI IIPU YCIIOBUM MHOTOKPATHOIO NOBTOPEHHUs 3aJaHUW, YTO MOMOTAaeT YCIEIIHOMY
BBINIOJIHEHUIO TpeboBaHuii [IporpamMMmel.
®opma opranuzanuu 00pazoBaTEIbLHOIO MPOLIECCa: FPYNIIOBast

MeToanyeckoe odecniedyeHre NPOrpaMMbl

Paspen uin | @opmel IIpuémsbl 1 MeToabI Jupaktudyecknii | @Popmbl
TemMa 3aHATHH OpraHu3anuu MaTepua u NnojABeIeHUus
NporpamMmbl 00pa3oBaTeIbLHOIO TeXHUYeCcKoe UTOTOB
npouecca OCHAaIlleHue
(B paMKax 3aHSITHS) 3aHATHH
Bce paznensi, | Penerunms Harnsanno-3putenbHele, My3bIKaIbHO CoBMecTHEBIE
0003Ha4YeHHBbI | 3aHATHE — JBUTATENbHBIE ([IOKa3 Wrp, | AUJAKTHYECKHE MIpa3IHUKH,
e B yueOHOM | urpa IUISICOK,  OTHENBHBIX  HX | UIPBI, pa3BileyEHNs,
TJIaHe 3JIEMEHTOB), CJIOBECHBIC | ayauoanmaparypa | hectuBaiu,
(oOpasHbIii pacckas memarora | (IUCKH), OTYETHBIC
O HOBOM wWrpe, TaHUE, | MyIbTUMEAUINHBl | KOHUEPTHl B
MOSICHEHUS B XO0Ji€ | € CpeAcTBa J1OY.
BBITIIOJIHEHH S JBUKEHUH,
HAaIIOMHMHAHUS 00 UX MpuemMax
u T. 1), YIpaXHEHUS
(MHOTOKpaTHBIE MOBTOPEHMS,
BApbUPOBAHUE 3HAKOMOTO
MaTrepuaa).
Memoowt 00yuenus, 8 0CHOBE KOMOPHIX J1EHCUNL CROCOO OP2AHU3AUUN 3AHAMUA NO
XxXopeozpaghuu:
CioBecHbBIe Harasinnble IIpakTH4yeckue
aHaJIU3 CTPYKTYpPHI TaHLIA MIOKa3 BUAEOMATEPUATIOB, TaHLIEBAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS
WILTIOCTpai
Oecena, 0ObSICHEHHE MOKa3 Me1aroroM NpuéMoB UTPOBOU METOH
VCIIOJTHEHUS
HaOII0ICHHE METOJ KOMOMHHPOBAHHBIX
JBWKECHHUM, MEepexonsdllue B
HeOoublIMe ydeOHbIe
ATIOJIBI;
pabota o obpasiry

Onucanue o0pa3oBaTe/bHONH /IeATEJHLHOCTH B COOTBETCTBHMH C XY/JA0:KeCTBEHHOM
HANPABJIEHHOCTHI MPOrPaMMbI
3-4 rona
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http://goo.gl/CEPu8W

PazButue cmocoOHOCTH TepeAaBaTh B IUIACTUKE MY3BIKAIBHBIM 00pa3, HCHOJIB3YS
MEePEUYHCIICHHbIC HUXKE BU/IbI IBIXKCHHIA.

OcHoBHBIE: X0/1b0a — 0Opast, CHOKOHHAsI, Ha MOJyNaJIbLAX, Ha HOCKaX, TOMAIOIINM
arom, BIepes U Ha3aj (CIUHOM), C BBICOKUM IMOJJHUMaHUEM KOJIeHa (BBICOKHH IIar), Xoap0a Ha
YEeTBEPEHbKAX; O€r — JIErKUH, PUTMHUYHBIN, «ITHUYKA», «PY4eHKH» U T.J.); HPHDKKOBBIC
JBUKEHHS] — Ha JIBYX HOTax Ha MECTE, C MIPOJIBUKEHUEM BIEPE, IPSAMON rajloN — <JIOLIAIKN,
MOJICKOKH (4-1 TOJ1 )KU3HH).

OOuepa3BUBAOIINE YOPAKHEHUS: HA pa3MuHble TPYNIbl MBI W Pa3JIAYHBINA
Xapakrep, crnoco0 IBMKEHMs (YIpaKHEHUS Ha IUIABHOCTh JIBUKEHHUM, MaxXu, NPYXKUHHOCTBH),
KOTOpBIE JAIOTCS, KaK MPaBHJIO, HA OCHOBE MIPOBOTO 00pa3a; MMUTALMOHHBIC IBIDKECHHUS —
pa3HooOpa3Hble 00pa3HO-UTPOBBIC JBIDKEHHS, PACKPHIBAIOIIME TOHATHBIA JeTsM 00pas,
HacCTPOEHUE WM COCTOSIHME (BECeNbli WM TPYCIUBBIN 3aiiUMK, XUTpast JIMca, ycraias cTapylika
U T.J.); IUISICOBBIE JBUKEHUSI — MPOCTEUIINE 3IEMEHTbl HAapOJHBIX IUISICOK, AOCTYIHBIX IO
KOOpJMHAIMH, HallpUMEp, NOOYEPEAHOE BHICTABIEHUE HOTM Ha MATKY, MPUTOIBIBAHUE OIJHOMN
HOT'OH, «BbIOpachIBaHUE» HOT U Jp.

Pa3Butne ymeHHMIl OpHEHTHpPOBATbCS B MPOCTPAHCTBE, CAMOCTOATEIBHO HAXOAMTH
CBOOOJHOE MECTO B 3aJjle, IepecTpanuBaThCs B KPYT, CTAHOBUTHCS B Maphbl U APYT 3a JPYTrOM.

4-5 ner

Pa3BuTre nBUTraTeNbHBIX KAYECTB U YMEHHIA:

Pa3Butne cmnocoOHOCTH mepedaBaTh B IUIACTUKE MY3BIKIBHBIA 00pa3, HCHOJB3YS
MEPEYHCIICHHBIC HUKE BU/IBI IBYDKCHHI.

OcHoBHBIE:!

- xoap0a — Oojpasi, CIOKOIHAs, Ha MOyHajbliaX, Ha HOCKax, TOMAIOUIUM IIaroM, BIEpea U
Ha3aja (CIMUHOM), ¢ BHICOKMM TOJHMMAaHUEM KoJieHa (BBICOKMM IIar) B pa3HOM TEMIIE U PUTME,
X0J1b0a HA YETBEPECHBbKAX;

- Oer — Jerkui, PUTMUYHBIA, Tepefaronuil paznuuHbeii oOpa3 («baboukwmy, «lITnukmy,
«Pyueliku» u T.1.), mupokuit («Boaky»), ocTpsiii (0SKHUM IO «TOPSYEMY TTECKY»);

- TPBDKKOBBIE JBWKEHHUS — Ha JBYX HOTaX Ha MecTe, MPOJBUKEHHEM BIIepesl, MPSIMON Tajomn —
«JIOILIAJIKK, JIETKHE MOCKOKU;

- oOuiepa3BUBAIOUINE YIPAKHEHUS Ha Pa3lIMUHbIE TPYIIbl MBI U Pa3IWYHBIA XapakTep,
croco6 IBKeHUS (YIpaKHEHUs Ha TUIaBHOCTh JABMXKEHUN, MaXu, IPY>KUHHOCTD);

- YIpa)XHEHUsS] Ha THOKOCTh, MJIABHOCTH JIBH)KEHUMH;

- MMWTALMOHHBIC JBIKEHUS pa3HOOOpa3Hble OOpa3HO-UTPOBBIC JIBUXKEHUS, PACKPHIBAIOIINE
MOHATHBINA JeTAM o0pa3, HACTPOCHUE WM COCTOSHUE («BECEINbI» WM «TPYCIUBBIN 3aiiunk»,
«XUTpas JIMcay, «ycTajas cTapylika», «OpaBblii cojiaT» U T.1.). YMETb NepelaBaTh TUHAMUKY
HACTPOCHUSL.

- IUIICOBBIC JBMXKEHUS — DJIEMEHTHI HAPOAHBIX IJISICOK, TOCTYIHBIX MO KOOPAUHAIIUH.

Pa3BuTHe yMeHMII OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITEIBHO HAaXOAUTh
CBOOOJHOE MECTO B 3alie, epecTpauBaTbcsi B KPYr, CTAHOBUTCSA B Mapbl U JIPYT 3a OPYTOM,
CTPOUTCS B IIEPEHTY U KOJOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB.

Pa3BuTHe TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEIA:

- BOCIIMTaHUE MOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAKEHUIO B IBUKEHHUH O] MY3BIKY;
- popMUpOBaHUE YMEHHUI HCTIOTHITH 3HAKOMBIE IBMXKEHUS B PA3IMYHBIX UTPOBBIX
CUTYAIUSIX, IO/ IPYTYIO MY3BIKY;
- pa3BuTHE BoOOpakeHuUs, (haHTa3UH, YMEHUSI CaMOCTOSITEIbHO HAXOJUTh CBOM, OPUTHHAIIbHBIE
JIBUKEHHUSI, TOA0UPATh CI0BA, XapaKTEPU3YIOLIUE MY3bIKY U IIIACTHUECKUN 00pa3s.
5-7 et

Pa3BuTHe MBUTATENBHBIX KAYECTB U YMEHUM.

Pa3Butne cmocoOHOCTH TepedaBaTh B IUTACTHKE MY3BIKaIbHBIA 00pa3, HCIONb3YS
MIePEYNCIICHHBIE HIDKE BUIBI ABIKCHUN.

OcHoBHbIE:!
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xoap0a - 0ojpasi, CrIOKOWHAas, HAa TOJYNalblax, Ha HOCKaX, Ha IMATKAX, MPYXUHIIIUM
TONAIOIIMM I1aroM, «C Kabiyukay», BIiepel U Ha3al (CIUHOMN), C BBICOKMM IOJHUMaHUEM KOJIEHA
(BBICOKMIA 111ar), X0Ab0a Ha YETBEPEHBKAX, «T'YCHHBIM» LIArOM, C YCKOPEHHEM H 3aMe]JICHUEM;

Oer - Jerkui, PUTMHYHBIH, TMEpeNaroIUi pa3IUuHbBId 00pa3, a TaKkKe BBICOKHIA,
HIMPOKHIA, OCTPBIH, IPYXUHIIIUH Oer;

MPBDKKOBBIE JIBIDKEHUS - Ha OJHOM, Ha JBYX HOTax Ha MECTE€ U C pa3IMYHbIMU
BapHalUsAMU, C MIPOJABM)KEHUEM BIEpE], pa3iuuHble BUJbI rajona (MpsMoM ranon, OOKOBOMH
raJjion), OCKOK «JIETKUI» U «CUJIbHBII» U JIp.;

o0LIepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS — HA PA3JIMYHBIE TPYINIbl MBI U Pa3IM4YHbIA Xa
paktep, croco0 IBWKEHHs (YIPaXHEHUS HA IUIABHOCTH JIBHIKCHHUH, MaxW, MPYKUHHOCTD);
YOpaXHEHUS] Ha pPa3BUTUE TMOKOCTM M IUIACTUYHOCTH, TOYHOCTU U JIOBKOCTH JIBUYKEHUH,
KOOpJIMHAIIMM PYK W HOT; HUMHUTALlMOHHBIE JBM)KEHHUS — pa3jiyHble OOpa3HO-UTPOBBIE
JBUKEHMSI, PACKpBIBAIOIIME MOHATHBIN JeTsM 00pa3, HACTPOEHHE WJIM COCTOSIHUE, TUHAMUKY
HAaCTPOEHUS, a TAaKKE OIIYIIEHUS TSXKECTH WM JIETKOCTH, Pa3HOM cpelbl - «B BOJAE», «B
BO3JIyXe» U T.11.);

IUISICOBBIE JIBUKEHMSI - D3JEMEHTbl HApPOJHBIX IUISICOK M JETCKOro OajJbHOro TaHIA,
JOCTYIIHbIE 110 KOOPAWHALIMY, TaHLEBAJIbHbIEC YIPAXKHEHUS, BKIIOYAIOIINE aCUMMETPHIO U3
COBPEMEHHBIX PUTMHUYECKHMX TAHIEB, a TAK)KE€ Pa3HOHAIPABIIEHHBIEC JBM)KEHUS JJISl PYK M HOT,
CIIOXHbIE€ UKJINYECKUE BUJbI IBM)KEHUI: IIar MOJIbKU, NEPEeMEHHbII 1iar, 1mar ¢ NpuToroM U
ap.

Pa3BuTHe ymeHMil OpHeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITEILHO HaXOIUTh CBOOOIHOE
MECTO B 3ajie, MepecTpauBaThbcs B KPYr, CTAHOBUTHCS B Maphl U JPYT 3a JPYTOM, B HECKOJBKO
KpyroB, B IIEPEHTH, KOJIOHHBI, CAaMOCTOSITEIbHO BBIMOJHITh MEPECTPOCHUSI Ha OCHOBE
TaHIEBAJIbHBIX KOMIO3ULIUH («3MEHKa», «BOPOTUKNY, «CIUPAIb» U IP.).

MeTtoabl U IpUeMbl, HCNOJIb3yeMble NP PeaIu3alui MPOrPaMMbl € Y4eTOM
BO3PACTHBIX U HHAUBHUAYAJIBHBIX 0CO0EHHOCTEH 00yYAOIIMXCS
Metoudeckue npueMsbl, UCIOIb3YeMble IPU peau3allii IPOTPaMMBbI
- MOKa3 00pas3iia BHIOJHEHHS IBUKEHUS 6€3 MY3bIKaIbHOIO COTIPOBOKICHHUS, IO/ CUET;
- BBIPA3UTENIbHOE UCIIOTHEHNE JBUXKECHUS 101 MY3BIKY;
- CJIOBECHOE MOSICHEHUE BBITIOJIHEHUS IBUKECHHUS;
- BHUMATEJIbHOE OTCIICKMBAHNE KaueCTBA BHIMIOJIHEHHSI YIIPAKHEHHS U €T0 OI[CHKA;
- TBOPYECKHE 3a/IaHUSI.
Metouyecke IpueMbl BapbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT UCHOJIb3yEMOI0 PUTMUYECKOTO
MaTtepuaia, ero coJep:kaHus; o0beMa MPOorpaMMHBIX YMEHUH; dTamna pa3yduBaHUs MaTepuaa;
WHIUBUAYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH 00yJaromuxcsl.

Metoanyeckoe odecnedeHne NporpaMmabi:

1. Cnyyxaa CJI. Tanyesanvnas mozauxa. Xopeoepagus 6 demckom caody. — M.: JIMHKA-
IIPECC, 2006. — 272 c.

2. Muxaiinosa M.A., Boponuna H.B. Tanysi, uepsi, ynpasxchenus 01 Kpacueo2o 08uxcenus. B
NOMOWb MY3bIKANbHLIM PYKOBOOUmeNnam, eocnumamenam u pooumenam/Xyooocnuku FO.B.
Typunosa, B.H. Kypos. — Apocnasnv: Axademus passumus: Axademus, K: Axademus Xonoume,
2000. - 17112 c.

3. CnMCOK JuTepaTyphbl
1. bypenunna A. U. Purmuueckas mo3auka: (ITporpamma no purMudecKkoil rmiacTuke uist [eten
JOIIKOJIBHOTO ¥ MIIAJIIIETO HIKOJILHOTO BO3pacTa). — 2-¢ u3., ucnp. u nom. — CII6.: JIOUPO,
2000. - 220 c.

2. Caynkas C.JI. TanueBanpHas Mo3amka. Xopeorpadus B nerckoM caxy. — M.: JIMHKA-
ITPECC, 2006. — 272 c.

3. Muxainosa M.A., Boponuna H.B. Tanupl, Urpsl, ynpaxxHeHus Uisi KpaCUBOro IBHXeHUS. B
MIOMOIIlb MY3BIKaJbHBIM PYKOBOJUTENSM, BOCHHUTATENAM M poauTensm/Xynoxuuku FO.B.
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Typunosa, B.H. Kypos. — SIpocnasnb: Axkagemus pa3sutus: Axkagemus, K: Akagemust X0JIuHTr,
2000. -112c¢.

JIucT BHECEeHHM S NOMOJHEHHU U N3MEeHeHH i

JlaTta BHeceHus ConepxxaHue u3MeHeHM i, J0MOTHEHH PexkBu3uTHI
U3MEeHEeHU I AOKYMEHTAa
[TPUJTIOXXEHUE
KanennapHo-temaTnuyeckoe niianupoBanue (aeru ot 3 10 4 jer)
‘ Ne ‘ maTt ‘ JlaTa ‘ Koun- ‘ dopma ‘ dopma
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3aHs | a BO 3aHSATHS KOHTPOJI
TUSA qaco a
B
Cents0pb
1 23. | Tema: BBognoe 3ausiTue «JlaBaiiTe mo3HaKOMUMCS 1 Urpa — Kypuan
09 | [lo3HakoMUTH ¢ IpaBUIaMH TMOBEICHUS HA 3aHATHUSAX, 3aHSITHE rnocetiae
pa3yunBaHuEe OOIIEro NOKJIOHA, Pa3MUHKA <JIATYIIKaY, MOCTH
«BECEIBIN 3aYMK», AIIEMEHTHI TaHIa «JIomaakuy; urpa
«KuBOTHBICY.
2 26. | Tema: Tanen «3aiiauKm» 2 Urpa — Kypuan
09 | Pazmunka, «xutpas nucay, «6abouka», SIEMEHTHI TaHIIa 3aHSITHE rnocerae
3 30. | «3aituuku»; urpa «Kto s». MOCTH
09 Penetunus
OkTs0pH
4 03. | Tema: Tanern «3aifauKm» 1 Penernmmst | XKypnan
10 | Pa3smunka, «pbiOkay, «kopabinkay, 3JIeMEHTHI TaHIa rmocerae
«3alluuKn»; UTPpa AT U JIATYIIKK) MOCTH
5 07. | Tema: Taner «3aiguKm) 1 Penerumus Kypnan
10 | Pasmunka, «ppiOKay, «<kOpabiInKay, JIEMEHTHI TaHIA rmocerae
«3alluuKn»; UTpa AT U JIATYIIKH) MOCTH
6 10. | Tema: Tanern «3aliauKmI» 2 Penertuuus | XKypnan
10 | Pa3sMuHKa, HOCTPOEHUE B NIEPEHTH U KOJIOHHBI; «3JI01 noceiae
7 14, | BOTK», «KOCOMAIBIH ME/IBE/IBY, STEMEHTBI TAHIA MOCTH
«3alluuKn»; Urpa «KTO
10
8 17. | Tema: Urpomiactuka 1 Urpa- Kypnan
10 | PasMuHKa, ynpaxHeHWs Ha IIJIACTUYHOCTD «ycTasas 3aHSTHE rmoceiiae
CTapyIlKay, JJIEMEHTHI TAHIIEB. TO3UIIUHU PYK, MOCTH
MOCTPOEHHUE B KPYT, 1O Kpyry; «Komeuka», «MocTuk»
9 21. | Tema: Tanen «KpacHas manoudkay 1 Penetuums | XKypnan
10 | Pa3sMuHKa, mar ¢ HOCKa, Ha HOCKaX, TaHLEB MO3UIMU rmoceiiae
pyK u Hor; TaHel «KpacHasi manoydkay, urpa «uaris u MOCTH
JIATYIIKHAY
10 24. | Tema: Tanen «KpacHas manoukay 2
10 | PasmMunKa, mocTpoeHne BpacchlHyro, X0ap0a ¢ Penerunus | XKypnan
1 g | BPICOKMM TIOIHNMAHHEM Oenpa; Oer 1o Kpyry, TaHIIEB rmoceniae
10 MO3UIIMM PYK U HOT; TaHel «KpacHas manoudka», urpa MOCTH
«UAMIA U JIATYIIKH
12 31. | Tema: Tanen «KpacHas manouka» 1 Penerunus Kypnan
10 | PasmuHKa, TaHUEB NO3ULKY PYK U HOT; TaHel «KpacHas roceniae
LIAMI0YKay, UTPa «KUBOTHBIE» MOCTH
HosiOpb
13 07. | Tema: Tanen «KpacHas manouka» 1 Penerunus Kypnan
11 | Pa3smuHKa, TaHUEB NO3ULUY PYK U HOT; TaHel «KpacHas roceniae
LIAMI0YKay, UTPa «KUBOTHBIE» MOCTH
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14 11. | Tema: «Pabota Hag penepTyapom»
11 | Pasmunka, penerunnonnas paboTa HaJ penepTyapom Pennernmus | JKypnaiu
15 14. rnoceiiae
11 MOCTH
16 18. | Tema: «PaboTa Hazg pernepTyapom» Pennernmua | XKypnain
11 | PasMumnKa, peneTnnuonHas padboTa HaJl PENEPTyapoM, rnoceiiae
MoBTOpeHME TaHla «KpacHas manoyka» MOCTU
17 21. | Tema: Tanen «I"'HOMHKI Peneruims Kypnan
11 | Pasmunka, Tonaromuii mar, ¢ kabiry4ka, IIepecTpOeHus] rnoceuiae
18 o5 | 10 KPYTY; «B BOJIC KOPAJLILI); ITArH BEpEN, Hasas, MOCTH
AJIEMEHTHI TaHIlAa KTHOMHKWY, UT'pa
11 «MEJIBEJIb U JACTHY
19 28. | Tema: Tanen «I"'HOMHUKI Penernims KypHan
11 | Pa3smMuHKa, NpUCTABHOM LIAr; «IPYCTh» U «PaT0CThy, rocelae
«pbIOKaY, MPBDKKU C HOTH HA HOTY, 3JIEMEHTHI TaHI[A MOCTU
«THOMUKW», UTPA «ITHULBI B THE31a»
Jexkadpnb
20 02. | Tema: Tanen «I"'HOMHUKI Penetuuus | XKypnan
12 | PasmuHKa, NpUCTABHOM LIAr; «IPYCTh» U «PaT0CThy, rmocerae
«pbIOKaY, MPBDKKK C HOTH HA HOTY, 3JIEMEHTHI TaHIIA MOCTH
«THOMUKWY, UTPA «ITHUILIBI B THE3/a»
21 05. | Tema: Tanen «Bamenku» Penertuuus | XKypnan
12 | Pasmunka, «Benocunen, «pblOKa», pasmu4aHble rmoceniae
COYETaHUsI OCHOBHBIX JIBM)KEHUM PYK U HOT, JIEMEHTHI MOCTH
22 09. | TaHma «BaJEHKW», UTPaA «IITHIIBI B THE3/1a»
12
23 12. | Tema: Tanen «Banenkm» Penetuums | XKypnan
12 | Pasmunka, «Benocumnen, «pblOKa», pasmu4Hble rnmoceiiae
COYETaHUsI OCHOBHBIX JIBUDKEHUM PYK U HOT, JIEMEHTHI MOCTH
TaHIla «BAJICHKW», UTPA «ITHULIBI B THE31a»
24 16. | Tema: Tanen «Bamenku» Penerunus Kypnan
12 | PasMuHKa, ynpakKHeHHUs HA IIIACTUYHOCTD, TAHEIl rnmocenia
o5 19. «BaneHkuny», urpa «MeaBelb U ICTH» e€MOCTH
12
26 23. | Tema: «PaboTa Hax penepTyapoM» Penernnus Kypnan
12 | Pa3muHKa, peneTUIIMOHHAs paboTa HaJl pernepTyapoM 11oceIa
€MOCTH
27 26. | Tema: «ManeHbKHI TaHEI Penerunus Kypnan
12 | PasMuHKa, IEpECTPOEHHUS B KPYT «BEJOCUIIE, rnocenia
pa3InyHbIE COYETAaHUsI OCHOBHBIX JABUXEHUHN PYK U HOT, €MOCTH
28 30. | snementsr TaHIIa «KMAJICHbKUN TaHEeI», UTPa «IITHUIbI B
12 | ruesna»
SAuBapsb
29 13, | Tema: «ManeHbKuii TaHEID Peneruus Kypnan
01. | Pasmunka, Ger nepenaromuii pasmu4aHbIi 06pas rnocea
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30 16. | (6aboukH, NTHUYKH); YIIPAXKHEHHUS] HA THOKOCTB; eMOCTH
01 | «YaCHKH-XOIMKH», DJIEMEHTHI JETCKUX TAHIIEB
«MasleHbKUH TaHel», UTpa «I1ayK U MyXa»
31 20. | Tema: «ManeHbKHI TaHEI) Peneruius KypHan
01 | Pasmunka, pasinyHbie BUJIbI IIEPECTPOCHUM, «yCTaas rocera
CTapyLIKa», «KOIIEYKa», JIEMEHTHI TaHUa «MajeHbKui €MOCTH
32 23. TaHEI, UTPa «aBTOMOOHUIIH
01
33 27. | Tema: Tanen «Kamn-kam» Peneruins Kypnan
01 | Pasmunka, ynpaxHeHHUs Ha JIOBKOCTH U rnocera
34 30 BBIPA3UTEIBHOCTD, IOBTOPEHHUE MTPONAECHHOTO €MOCTH
Olj Marepuana, 3JIEMEHThI TaHIA «Kall-Kal», Urpa «mayk u
MYXW»
DeBpajib
35 03, | Tema: Tanen «Kamn-xam» Penerunus Kypnan
02. | Pasmunka, Ger nepenaromuii pasiuIHbIi 00pas, rocenia
36 06. | YUIPKHEHHSA Ha rHOKOCTh 3JIEMEHTHI TaHIa «KaH-kamy, €MOCTH
02 WUrpa «ITUYKH B THE3Ia»
37 10, | Tema: Tanen «BoIeOHBIH BETOK Penetunus Kypnan
02. | PasmuHKa, ynpaxHEeHUs Ha JIOBKOCTH rnmocernia
BBIPA3UTEIBHOCTD, IOBTOPEHUE MTPONJAECHHOTO €MOCTH
Marepuaia, SJIEMEHTHI TaHIa «BomeOHbIi IBETOK
38 13. | Tema: Tanen «BoniieOHBIN [IBETOKY Penernims Kypnan
02 | PasMunka, ynpakKHEHHs Ha IOBKOCTh U rnmocenia
BBIPA3UTEIbHOCTh, IOBTOPEHUE MTPOMACHHOTO eMOCTH
Marepuaia, 3JIEMEHTHI TaHIa « BomeOHbIi IBETOK
39 17. | Tema: Tanen «BoniieOHBIN [IBETOKY Penernims Kypnan
02 | Pasmunka, ynpaxHeHHs Ha THOKOCTb; 2JIEMEHTBI TaHIA rnmocenia
«BommeOHbIi IBETOKY eMOCTH
40 20. | Tema: PaboTa Hax peneptyapom Penertuuus | Kypnan
02 | Pasmumnka, penetnnuonHas paboTa HaJ penepTyapom rnmocenia
eMOCTH
41 24. | Tema: PaGota Hag penepTyapom Penerunus Kypnan
02 | Pasmunka, penerunnonnas paboTa HaJl penepTyapom rnmocenia
e€MOCTH
42 27. | Tema: Tanen «BoIeOHBIHA IIBETOK) Penerunus Kypnan
02 | Pasmunka, ynpaxnenus Ha THOKOCTb; 3IEMEHTHI TaHIa rmoceina
«BoameOHbIi 1IBETOKY €MOCTH
Maprt
43 03. | Tema: Tanen «BoiIIeOHBIH IIBETOKY Penerunus Kypnan
03 | Pasmunka, ynpaxHeHHs1 Ha THOKOCTb; 2JIEMEHTBI TaHIA rmoceina
«BoIeOHbIi 1IBETOKY €MOCTH
44 06. | Tema: Taner «YTOUKI) Penerumus Kypnan
03. | Pasmunka, ocTpelii Oer, X0ab0a ¢ BBICOKHM rnocernia
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45 10, | HOJHMMAHUE KOJIEHA, DIEMEHTHI TaHIIa «yTOYKK», UIPa €MOCTH
03. | «1€Hb-HOYb)
46 13. | Tema: Taner «YTOUYKmM» Penerumnus KypHan
03 | Pasmunka, octpbrii oer, xoap0a C BEICOKHM rnoceua
IOJIHUMAaHUE KOJIEHA, JIEMEHTHI TAaHLA «YTOUYKH», UTPa €MOCTH
«JICHb-HOYb)
47 17. | Tema: Tanen «YTOUKM» Penerumus Kypnan
03 | Pasmunxa, octpslii 6er, x01b0a ¢ BEICOKUM rocenia
[OJIHUMaHUE KOJIEHA, JIEMEHThI TaHLIA «YTOUYKH», UTPa €MOCTH
«JICHb-HOYb)
48 20. | Tema: Taner «YTOUKI Penerumus KypHan
03 | Pasmunka, ocTpeiii Oer, X0160a ¢ BBICOKMM rmoceria
MOJIHUMAHUEM KOJIEHA, AJIEMEHTHI PYK, JIEMEHTHI TaHLIA €MOCTH
49 24. «YTOYKHN», HTPA «ACHb-HOYb)»
03
50 27. | Tema: Tanen «llanyHumkm» Penernims KypHan
03 | PasmuHKa, ynpaxHeHUs Ha BEIHOCIUBOCTD, JIEMEHTBI rnmoceria
51 31, | TAHIA CIIATYHUIIKW, ATPA «KTO TBI?» €MOCTH
03
AnpeJb
52 03. | Tema: Tanen «IllanyHumkm» Penerumus Kypnan
04 | PasMunKa, ynpa)kKHEHHUsI HAa BHIHOCIMBOCTD, SJIEMEHTHI rnmocenia
53 07, | TAHIA CIIATYHUIIKWY, ATPA «KTO TBI?» eMOCTH
04
54 10. | Tema: Tanen «MBIIIKM Penernims Kypnan
04 | PasMuHKa, IPHDKKOBLIE YIIPAXHEHHMS, DJIEMEHTHI TaHIIA rnmocenia
«MBIIIKW», UTPa «KKOMap U MYILIKH eMOCTH
55 14. | Tema: Tanen «MBIIIKM Penernims Kypnan
04 | PasMunKa, NIPHDKKOBBIE YIIPAKHEHHUS, DIEMEHThI TaHIIA rnmocenia
«MBIIIKW», UTPa «KKOMAp U MYILIKH eMOCTH
56 17. | Tema: Tanen « MbBIIIKH Penerunus Kypnan
04 | PasMunKa, IPbDKKOBBIE YIIPAXKHEHHUS, DIEMEHThI TAHLIA rnmocenia
57 91 | “MBIUIKI», HTPA «KOMAp ¥ MyIIKH) eMOCTH
04
58 24. | Tema: PaGota Hag penepTyapom Penerunus Kypnan
04 | Pasmunka, ranom, oJCKOKH, IOBTOPEHHUE IIPOAIEHHOTO rnocenia
59 0g. | MaTepuana, urpa «mayk u MyXu » €MOCTH
04
Maii
60 05. | Tema: Tanen «Kannaka-MalImHKay Penerunus Kypnan
05 | Pasmmnka, ocTpblii Oer, X0160a ¢ BBICOKHM rmoceina
MMOJHMMAHHUEM KOJICHA, 3JIEMCHTHI TaHIA «KaJINHKA- eMOCTH
61 82 MaJIMHKa», UTPa «ICHb U HOUbY»
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62 12. | ectuBans «AnpenbCKU 3BE3A01aT Konuepr ®oto u
05. BHJICOMA
TePHAIIBI
63 15. | Tema: Tanen «KanuHka-MaarHKa Penerunus KypHan
05 | Pa3smunKa, oCTphIi O€T, IPHDKKOBBIE ABUKEHHUS, rnoceua
AJIEMEHTHI TAHIIA «KAJTMHKA-MaJTMHKAY, UTPa «KOMap | eMOCTH
MYIIKID)
64 19. | UtoroBoe meponpusitue (OTYETHBINA KOHILIEPT). Konuepr DoTO U
05 BHJICOMA
TePHAITBI
KanennapHo-temaTnueckoe njanupoBanue (aetru ot 4 10 5 jer)
Ne Jiat Conepxanue Kon-|  ®opma dopma
3aHA | a BO 3aHSITHS KOHTPOJIS
THS gaco
B
CeHTs0pb
1 23. [To3HakoMuTh AeTel ¢ mpaBUIaMHu U MaHEepOn 2| Urpa — Kypnan
09 | moBeneHus; ¢ GopMOI OJIEHKTBI M TPUICCKOM; C 3aHATHE MOCENIaeMOCT
OTHOIICHHUSIMH MEX Ty MAJTbYMKAMH U JICBOYKAMHU. "
2 26. | «TaHer ¢ OCEHHUMHU JIMCThIMHU M 30HTUKaMmI» M. Penerumus
09 | Jlenrpana.
3 30. VYrpaxHeHus HA OPUCHTHPOBKY B IMIPOCTPAHCTBE: 1| Penerummst | XKypHan
09 | monoxenue npsimo (andac), moryo6opoT, TPoPHIIb. MOCENIaeMOCT
[TonoxeHust U ABMKEHUS HOT: TTO3ULIUU HOT u
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3umusmM.
«TaHer ¢ 0OCEHHUMU JIUCThSIMU U 30HTUKaMI» M.
Jlenrpana.
OKTs10pB
4 03. VYrpaxHeHUs HA OPUEHTHPOBKY B ITPOCTPAHCTBE: 1| Penerumus | XKXypHan
10 | monosxenwme npsimMo (aHdac), moayo60poT, MPOhUIb. MOCENIaeMOCT
[TonoxeHust U ABMKEHUS HOT: TTO3UIIUU HOT u
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3unusM.
«TaHer ¢ 0OCEHHUMU JIMCThSIMU U 30HTUKaMI» M.
Jlenrpana.
5 | 07. VYrpaxHeHus: Ha OpPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penetnuus | XKypnan
10 | monoxkenue npsiMo (ardac), HoaIyod60poT, TPOPUIH. MOCENIaeMOCT
[TonoxeHust U ABMKEHUS HOT: TIO3UIIUU HOT u
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3urusm.
«TaHer ¢ 0OCeHHUMU JIMCThIMU U 30HTUKaMm» M.
Jlenrpana.
6 | 10. VYnpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penerunust | XKypnan
10 | monoxenue npsmo (andac), noayoOopoT, TPOPUII. MIOCEIaEMOCT
[TonoxeHust U ABUKEHUS HOT: TIO3UIIUU HOT u
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3urusm.
«TaHer ¢ 0OCeHHUMU JIMCThIMU U 30HTUKaMI» M.
Jlenrpana.
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14. VYipaxHeHUs1 Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: Penernius | XypHan
10 | monoxenue npsmo (angac), moayoOopoT, TPOPHIIH. MOCENIaeMOCT
[TonosxeHust ¥ ABMKEHUS HOT: TIO3UIH HOT u
(BeIBOpOTHEIC); relleve mo 1,2,3 mo3umusm.
«Tanen ¢ OCCHHUMH JIMCTHSIMU U 30HTUKaMu» M.
Jlenrpana.
17. VYipaxHEeHUs1 Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: Penernius | XKXypHan
10 | xBagpar. MIOCEIaeMOCT
Ilonoskenus u nBMKeHUS HOT: sotte o 1,2.6, sotte B u
MOBOPOTE (110 TOYKaM 3aJia).
«Tanen ¢ OCCHHUMH JIUCTHSIMU U 30HTUKaMm» M.
Jlenrpana.
21. «OceHn TUCThA 30JI0THIE) Mpa3IHUK doto u
10 [Ipe3eHTamys H3y4eHHOTO MaTepraa Ha BUJICOMATEPU
OCEHHEM Ipa3IHUKE aJTbI
10 24, Tema «TaHueBaIbHOE HCKYCCTBOY. 3aHsTHe- Kypnan
10 | - Tlo3HAKOMWTH JETEH C IOHITUSIMH «TaHIIEBATLHOE nurpa MMOCEMAEMOCT
HCKYCCTBOY, «Xopeorpapuieckuii 0opasy, u
«TUTACTHKAY, «OKECTY», «BBIPAZUTEIHLHOCTHY.
11 28. Tema «TaHueBalbHOE HCKYCCTBOY. 3aHsTHe- Kypnan
10 | - TTo3HAKOMHUTE IOETEN C MOHATHAMH «TAaHIIEBAILHOE nArpa ocenaeMocCT
HCKYCCTBOY, «Xopeorpapuieckuii 0opasy, u
«TUTACTHKAY, «OKECT», «BBIPASUTEITHHOCTDY.
12 31. ITonosxenust ¥ ABMKEHUS PYK: MOJIOKEHHUE PYK Penernnus | XKypnan
10 | Ha mosice — KyJauKOM; CMEHa JIAJIOIIKH Ha KyJa4oK. MOCEeIaeMOCT
JIBuKEeHHs HOT: 1Iar ¢ Kabiiyka B HapOJAHOM u
XapakTepe; MPOCTOM IIar ¢ MPUTOIIOM.
Hos6pn
13 07. [TonoxxeHus ¥ IBIXKEHUSI PYK: TTOJIOKEHUE PYK Penernmus | XKXypuan
11 | Ha mosice — KyJauKOM; CMEHa JIAJIOIIKH Ha KyJa4oK. MOCEeIaeMOCT
14 11. | JIBwkeHus Hor: mar ¢ kabjayka B HApOJIHOM u
11 | xapakTepe; MPOCTOH 1Iar ¢ IPUTOIIOM.
15 14, [TonoxeHus u ABMKEHUS PYK: MEPEBOJIBI PYK U3 Peneturus | XKypnan
11 | oxHOrO MONOXKEHHUS B Ipyroe (B Xapakrepe MOCEeaeMOCT
PYCCKOTO TaHIa). u
16 «Tanen ConnatukoB u Kykosok»
18.
11
17 21. JIBMKEHMS HOT: IIPOCTOM NMEPEMEHHBIN 1Iar C Penernius | Kypnan
11 | BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK B CTOPOHY (B KOHIIE MIOCEIaEMOCT
MY3BIKaJIBHOT'O TaKTa); MPOCTOW MEPEMEHHBIH 11ar ¢ U
BBIHOCOM HOTH Ha IISITKY B CTOPOHY U
OJTHOBPEMEHHOM OTKPBIBAHUEM PYK B CTOPOHHI (B
3aHMKEeHHYI0 2 no3uimio). «Tanern ConaTuKoOB U
Kykonox».
18 25. JIBMKEHMS HOT: IIPOCTOM NMEPEMEHHBIN 11Iar C Penerunus | XKypnan
11 | BEIHOCOM HOTH Ha KaOJyK B CTOPOHY (B KOHIIE MOCEIAEMOCT
MY3BIKaJIBHOTO TaKTa); MPOCTONM MEPEMEHHBIH 11ar ¢ "

BBIHOCOM HOTH Ha IIATKY B CTOPOHY U
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OJIHOBPEMEHHOM OTKPBIBAHUEM PYK B CTOPOHBI (B
3aHKEHHYIO 2 no3ulnio). «Tanen CongaTukoB u
Kykomok».

19

28.

11

JIBMKEHHUSI HOT': IIPOCTOM IEPEMEHHBIN 11ar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3BIKQJIbHOTO TaKTa); POCTOM MepEMEHHbIH 111ar C
BBIHOCOM HOTH Ha IIATKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHOM OTKPBIBAaHHEM PYK B CTOPOHBI (B
3aHWKEHHYI0 2 no3unuio). «Tanen ConiaTukoB U
Kykomox».

Penernnus

Kypnain
II0CENIAEMOCT
u

Jexabpn

20

02.

12

[To3HaKOMUTH C BUIaMU TaHIIEB:
KJIACCUYECKUW, HapOIHBIN, OaTbHBINA, HUCTOPUKO-
OBITOBOW U COBPEMEHHBIE TaHIIBI.

JIBukeHus Hor: battement tendu Bnepes u B

CTOPOHY Ha HOCOK (Ka0nyk) 1o 1 cBoOoaHOM
MO3ULMH, B coyeTanuu ¢ demi-plie; mpuron

MPOCTOM, TBOMHOM, TPOMHOIA.

Penernnus

Kypnain
MOCENIAEMOCT
u

21

05
12

[TonosxeHus u IBWKEHUS PYK: «IIPUTIIAICHUE.
JIBM>KEHUS HOT: IPOCTOM PYCCKUU IIar Ha3aj yepe3
TIOJTYTAJIBIbI HA BCIO CTOTY; XJIONIKH B JIQJ0IIH —
JIBOWHBIE, TPOWHBIE;

PYKHU MEpeN TPYABIO0 — «ITOJIOUKa.
«Tanen ConmarrkoB u Kykonox»

Penerumus

Kypnan
MOCENIAeMOCT
u

22

09.

12

[Tosoxenus pyk B mape:
«J107049Ka» (TIOBOPOT O PYKY).
JIBMyKeHUs HOT:
[Ipocroii mar ¢ TpUTONOM C IPOIBUAKEHUEM
BIIEpE/I, HA3aJ[; MPOCTOM OBITOBOH IIAr 1O Mapam
MO/ pYUKy BIepe, Ha3a/l; TAaHIIeBAJIbHBIH LIar 110
napam (Ha HOCJIEeIHION 100 MPUCEAaHne U
IIOBOPOT KOPITyca B CTOPOHY JAPYT IPYTa).
«Tanen ConparrkoB u Kykonox»

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

23

12.

12

Tema «CrooxeTHBII TaHEI.
[TonoxeHue pyk B mape: «moj pydku» (JIMIIOM APYyT
K JIpyry).
JIBMOKEHHSI HOT: TIPOCTOM OBITOBOM IIAr 1o mapam B
MIOBOPOTE, B3SABIIKNCH MO PYUKY
MPOTUBOMOJIOKHBIMH PYKaMU. YTIPaKHEHUS Ha
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA 110
OJIHOMY, 10 M1apaM, TPOHKaM, 10 YETHIPE.

3ausarue-
urpa

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

24

16.

12

Tema «CrokeTHBII TaHEL.
[TonosxeHue pyk B mape: «oJ pydku» (JIMLOM Apyr
K JIpyry).
JIBM>KEHUS HOT: IPOCTOM OBITOBOM LIAr MO mapam B
IIOBOPOTE, B3SABIIUCH MO PYUKY
IIPOTUBOIIOJIOKHBIMU PYKaMH. YTIPA)KHEHUS HA
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA I10
OJIHOMY, I10 ITapaM, TPOMKaM, 110 YETIPE.

3ausarue-
urpa

Kypnan
IO0CENIAEMOCT
U

25

19.

[Tonoxenust pyk B mape:

Penernnus

Kypnan
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12 | c3anm 3a Tanuro (10 mapam, TporKkam). IIOCEIaeMOCT
JIBM>KEHUSI HOT: 5
TaHLIEBAJIbHBIN IAT 10 Tapam, TpoitkaMm ( ¢
MOJIOKCHUEM PYK €331 3a TAIHIO).

YrupakHeHus: Ha OPHCHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE:
JaroHab.
Tanen «lITnuka nonpky TaHieBana» A.
Pr16HUKOBA.
26 23. [omosxenust pyk B mape: 2| Penerunust | XKypnan

12 | c3anm 3a Tanuro (1O mapam, TporKam). MIOCEIaeMOCT

JIBM>KEHUS HOT: 51
27 26. TaHIIEBAJIBHBIN IIIAT 110 TTapam, TpoikaMm ( ¢
12 | nonoxennem PYK C3a]1 32 TaJuIo).
YrupaxHeHUsI Ha OPHCHTHPOBKY B MTPOCTPAHCTBE:
JaroHab.
Tanen «lITnuka nmonbky TaHieBaia» A.
Pr1OHMKOBA.
28 30. | «HoBoroaHss ckazkay. 1| Utorooe doto m
12 3aHATHE BHIEO
MaTepHaIbI
SHBapp
29 13. YnpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: 2| Pemmetumus | XKypran
01 | «3Meiikay; «pydeexy. MOCEeIaeMOCT
30 16. | TanneBanpHass KOMOWHAIIMSI, IOCTPOCHHAS HA u
01 | marax HapoOJHOTO TaHIIA.
Tanen «IITnuka nmojapKy TaHieBaia» A.
Pr16HMKOBA.
31 20. VYrpaxHeHUs: Ha OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penerummst | XKypHan

01 | «3Mmelikay; «pydeeK». MOCENIaeMOCT
TanneBanbHas KOMOMHALIMS, TOCTPOCHHAS HA u
rarax HapoJHOTO TaHIIA.

Tanen «IItTnyka nmojapKy TaHieBaga» A.
Pri6HuKoOBa.
32 23. VYrpaxHeHUs: Ha OpPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penerunms | XKXypHan

01 | «3Mmelikay; «pydeeK». MOCEIaeMOCT
TanneBanbHas KOMOMHALIMS, TOCTPOCHHAS HA u
rarax HapoJHOTO TaHIIA.

Tanen «IITruka nmonbKy TaHIeBana» A.
Pri6HuKOBa.
33 27. TanneBasbHass KOMOMHAIMS, TIOCTPOCHHAS Ha 1| Penetnuus | XKypnan

01 | marax HapoOJHOTO TaHIIA. MOCEeIaeMOCT
JIBUKEHHS HOT: MPBDKKU C TIOJHKATHIMU HOT'aMH. u
Tanen «IITruka monbKy TaHIeBana» A.

Pr16HMKOBA.
34 30. «MBsl 6yaymue 3amuTHukd OTedecTBay 1| npa3anuk doto u

01 [Ipe3enTarnus n3y4eHHBIX TaHIIEBATbHBIX BUJIEO
KOMITO3HUIIMI Ha Mpa3HUKE KO THIO 3allUTHUKA MaTepHabl ¢
OtedecTBa Mpa3aHUKA

Despaib
35 03. Tema «Hapoaublil Tane1. 2| 3aasarue- Kypnan
02 | - Tlo3HAKOMHTH JIETEeH ¢ KOCTIOMaMU MY3bIKON 1 urpa MOCENaeMOCT
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36

06.

02

KYJIBTYPHBIMU OCOOCHHOCTSIMU PYyCCKOTO HAPOJIa.
JIBM>KEHUS HOT: «IIApPKAKOIIUI [Iary, «EJI0UYKay;
(MasIbuuKN)

MOJrOTOBKA K IpUCSIKE (IJIABHOE U PE3KOE
OTyCKaHUE BHU3 IO | IpsMO# 1 CBOOOTHOM
TIO3UIINH).

37

10.

02

Tema «HapoaHblii TaHEI.
- [To3HaKOMHUTH J1eTel ¢ KOCTIOMAMM MY3BIKOW H
KYJIbTYPHBIMU OCOOEHHOCTSIMU PYCCKOTO Hapo/a.
JIBM>KEHUS HOT: «IIapKAKOIIUI 1Iary, «EI04Kay;
(MasIbuuKN)
MOJIrOTOBKA K MpHUCSIKE (TJITABHOE U PE3KOE
OTyCKaHHMe BHU3 MO | MpsMoii u cBOOOTHOM
TIO3UIINH).

3ausarue-
urpa

Kypnan
II0CENIAEMOCT
u

38

13.

02

JIBUKEHUS HOT: «TapMOILKay»; (I€BOYKH)
MPOCTOi O€r ¢ OTKPhIBAHUEM PYK B
MOATOTOBUTENBHYIO TO3UIUIO (BBEPXY, MEXY 2 U
3 MO3UITUSAMH).

JIBUKEHHS HOT: «KOBBIPSJIOYKa» C JBOMHBIM U
TPOUHBIM MPUTOIOM; (IEBOUKH) MAJIEHbKOE
npuceanue (C HaKJIOHOM KOpPITyca), PyKU mepes
IpyabIo «1osioukay. TaHleBalbHas KOMIO3UIHS
«Kanmnkay.

Penernnus

Kypnain
MOCENIAEMOCT
u

39

17.

02

JIBIKEHUSI HOT: «TrapMOIIIKay; (IE€BOYKH)
MPOCTOil Oer ¢ OTKPhIBAHUEM PYK B
MOATOTOBUTENBHYIO TIO3UIHUIO (BBEPXY, MEXIY 2 U
3 MO3UITUSAMHA).

JIBUKEHHS HOT: «KOBBIPSJIOUKA» C JBOMHBIM U
TPOMHBIM MPUTOTIOM; (IEBOYKH ) MATICHHKOE
npuceraHue (C HaKJIIOHOM KOpITyca), pyKu mepen
IpyAbIO «1osioukay. TaHieBaibHas KOMIO3UIIHS
«Kanunkay.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

40

20.

02

JIBMKCHHS HOT: TIOKJIOH HA MECTE C PYKaMH;
MOKJIOH C TPOJIBIIKEHUEM BIIEPE K OTXOI0M
Haza 1, (MaJIbYUKH) MTOJCKOKH Ha IByX Horax (1
npsiMasi, CBOOOJHAS TIO3UIIHA);

(neBoukm) Oer ¢ crubaHueM HOT Ha3ajl 1o
JIMArOHAJIH, PYKH MIEPE]] TPYABIO KIIOJI0YKAY.
TanneBanbHas KoMnosuiys «Kanuakay.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

41

24,

02

JIBYDKEHUS HOT: TIOKJIOH Ha MECTE C PyKaMu;
MTOKJIOH C HPOJIBM)KEHUEM BIIEPE M OTXOA0M
HazaJ; (MaJbYMKH) TMOJCKOKM Ha IBYyX Horax (1
npsiMasi, CBOOOTHAS TIO3HIINSA);

(meBoukm) Oer ¢ crubaHreM HOT Ha3ajl 1o
JMArOHAIH, PYKU Tepe]] TPYAbIO «IIOJI0YKa.
TanneBanpHas koMmo3unusa «Kamuakay.

peneTunus

Kypnan
MOCELIaeMOCT
U

42

27.

02

pra)KHeHI/IH Ha OPUCHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBEC!

«3BC30YKa» KKOP3HUHOYKA».
TanLeBaabHAsS KOMIIO3UIIH «Kannnakay.

Penernnus

Kypnan
M0CENIAEMOCT
"

Maprt

30




43 03. Tema «banbpHbIi TaHEI. 3aHsTHe- Kypnan
03 | - [To3HAKOMUTH AETEN C MOHATHEM «OaIbHBIA urpa IIOCEIAeMOCT
TaHEI - BAJIbC, MOJIbKA. u
44 06. «B roctu k Becue». TanneBannHas Peneruniust | Kypuan
03 | komOMHaIMs, TOCTPOCHHAS Ha SJIEMEHTaxX MIOCEIaeMOCT
45 10. | GampHOTO TaHLA. u
03
46 13. «B xeHckuil 1E€Hb TaHIyeM JUIsl MaMbl» [Tpasgaux | ®oto 1
03 | [Ipe3eHTanus U3y4eHHBIX TAaHIICBAILHBIX BU/JIEO
KOMIIO3UIMI Ha npa3aHuke 8§ Mapra MaTEPUAIIBI C
Ipa3IHAKA
47 17. | « B roctu x BecHe». TaH1eBanbpHass KOMOUHAIIHS, Penetnums | XKypnan
03 | mocTpoeHHas Ha dJIeMEHTaX OaTbHOTO TaHIIA. MOCENIaeMOCT
"
48 20. | « B roctu k BecHe». TaHneBanbpHass KOMOUHAIIHS, Penerntns | XKypnan
03 | mocTpoeHHas Ha >JIeMEHTaX 0aJTHLHOTO TAHIIA. MOCENIaeMOCT
"
49 24. | « B roctu x Becuey. TaHIeBanbHass KOMOMHAIHS, Penetnums | XKypnan
03 | mocTpoeHHas Ha JIeMEHTax OATBHOTO TaHIIA. [MOCEIIAEMOCT
"
50 27. | « BrocTh k BecHe». Hrorosoe doto m
03 3aHSTHE BUJICOMATEPH
aJIbl
51 31. Tema «cTOpUKO-OBITOBOM TaHEID. 3ansTue- Kypnan
03 | - [lo3HakOMHTH ETEH C TOHSATHEM UCTOPUKO- urpa [IOCEIaeMOCT
OBITOBOM TaHEI»:MEHYAT, MOJIOHE3. u
JIBMyKEeHUs HOT:
«OOKOBOM TaJIOM» MPOCTOH (IO KPYyry). «OOKOBOM
rajion» C MPUTOIIOM (TI0 JTHHHUSM).
Arnpenb
52 03. Tema «cTOpUKO-OBITOBO TaHEID. 3ansTHE- Kypnan
04 | - [lo3HakOMUTH JA€TEH C MOHSATHEM HCTOPUKO- urpa MOCEeIaeMOCT
OBITOBOM TaHEI»: MEHYAT, MOJIOHE3. u
JIBr>KeHus HOT:
«OOKOBOM raJIom» MPOCTOM (IO KPYry). «O0KOBOM
rajio» C MPUTOIOM (TI0 JIMHHUSIM).
53 07. JIBIKEHHSI HOT: «ITHKe» (OUHAPHBIN) B Penerurus | XKypnan
04 | mpwDKKe. [IOCEIAeMOCT
Tanen «Konxo3Has noiapka» M. JlyHaeBckuil. "
54 10. JIBMOKEHHSI HOT': «ITUKe» (OJMHAPHBIN) B Penernmms
04 | mpboKKe.
Tanen «Konxo3Has nonapka» M. JlyHaeBckuil.
55 14. ITonoxenus pyk B nape: Penernius | Kypnan
04 | ocHOBHAs TIO3UIIHSL. MIOCEIaEMOCT
JIBUKEeHHs HOT: JIETKH Oer Ha MmoJynaibliax Mo u
KpYTy IO TapaM JIMIIOM U CIIUHOM BHepes.
JIBukeHwus B mape: (Maab4HK) MPUCE Ha OJTHO
KOJICHO, (JIeBOYKA) JIETKUI OET BOKPYT MallbYHKa.
Tanen «Konxo3nas noapka» M. JlyHaeBckuil.
56 17. | TlonoxeHus pyk B mape: Penerunus | Kypnan
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04 | ocHOBHAs TIO3HIIHSL. MOCENIaeMOCT
JIBU>KEHHUSI HOT: JIETKUM Oer Ha MOJyIanblax mno 5
KpyTy IO TIapam JIMLIOM U CIIMHOM BIEpE]I.
JIBr>xeHus B nape: (Majap4uK) IpUCe] Ha OJHO
KOJIEHO, (J1IeBOYKa) JIETKUM OEr BOKPYT MaJIbUMKa.
Tanen «Konxo3nas nonpka» M. JlyHaeBCKkHil.
o7 21. JIBukeHus B rape: «00KOBOM Tajion» BIPABO, 2| Penerumust | XKypnan
04 | BieBO; IeTKOE TIOKAYMBAHUE JIULIOM JIPYT K IPYTY; MOCENIaeMOCT
58 24. | TIOBOPOT IO Tapam. u
04 | Tanen «Kosxo3nas nonbka» M. [IlyHaeBCKuU.
59 28. «ATIpETBbCKHIA 3BE310Ta 1 1| pectuBane | ®oTo M
04 BUJIEO
MaTepuabl
Mait
60 05. Nzyuenne ocHoB Tanna «Bapy-Bapy» 4| Penernnmst | XKypHan
05 -BBIOPOC HOT TIOOYEPETHO B MPBDKKE BIEPE:; MOCEIAeMOCT
61 08. -BBIOpPOC HOT MOOYEPEIHO B MPBIKKE B pa3HbIE "
05 | cTOpOHBI;
62 12. -KOMOMHHUPOBAHHOE U3yYEHHE OCHOBHBIX
05 | PIEMEHTOB;
63 15. Pucynoxk Tania: mojoxxenue an face; mojgoxxeHue
05 | «IHIIOM JIPYT K APYTY»
64 19. [Ipe3enTanus TaHIa HA BBITYCKHOM TPa3/IHUKE. 1| mpa3gHuk doto u
05 BUIEO
MaTepUasbl ¢
pa3aHuKa
KajennapHo-remMaTtuyeckoe IVIAaHMPOBaHue (1eTH oT S 10 6 Jier)
Ne nat narta Kou- dopma dopma
3aHd | a BO 3aHSATUS KOHTPOJIS
TS Ya
COB
CenTsi0pnb
1 23. Tema «/laBaiiTe MO3HAKOMHMCS 2 Urpa — Kypnan
09 | 3nakoMcTBO. 3aHATHE MOCEeaeMOCT
2 26. | becena «TaHieBanbHOE UCKYCCTBOY. u
09 | TaHueBanbHBIN ATUKET HA 3AHSTUAX.
3 30. Tema «OceHHsIs1 KpacoTa NPUPOALD) 2 Urpa — Kypnan
09 | PazyunBaHue MOKJIOHA-TIPUBETCTBHSI Ha CEpEIHHE 3aHATHE MOCENIaeMOCT
4 03. | 3ama. Pasmmuka: xoxpba MmO JHMHUM TaHIA u
10 | (cnokoiiHasi, 60/apas, HA TOJyNaIbllax, HAa MATKAX, Penerunus

C BBICOKMM MOJHUMaHUEM KoJjieHa). Menkuii Oer Ha
noJrynanplax. XJONMKM Ha KaXAblil cueT U uepes
CYET U APYTrue COYETaHUs PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
Ilepectpoenue no opueHtupaMm. llaprepnas
TMMHACTHKA: BBITSTUBAHNUE U COKpAILlEHUE MOABEMA
cronbl. PasBenieHne CTONm B CTOPOHBI (KacaHHe
peOpoM cTombl TOJa W BO3BpAIICHUE B
HEBBIBOPOTHOE MOJI0KeHHUe). PacTsbkka «6aboukay.
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VYKperieHrue MBI CIIHHBL: YIIPAXKHECHUE «PBIOKaY.
IInactuueckuit 3TIOJT «JIucronaay (c
OyradopckuMu OCEHHUMU JTUCTHSIMH)
Mys.JL.T'opiyeBoit  «Camblii  HEXHBIM  Bajbey.
YopaxHeHusT Ha HaNpsHKEHUE H - pacciiablieHue
Mbin (Jexa Ha cnuHe). WUrpa «Haiioum cBoé
Mecto» («TanneBanbHas mo3zanka» C.JI.Cyrkas)

OkTs0pH

07.

10

10.

10

Tema «IlyTemecTBue 1o rjiodycy: crpaHbl,
ropoaa»

[loxnoHn, pa3mMuHKa, napTepHas TMMHACTHKa
(ynmpakHeHus1 Ha pa3BUTUE BHIBOPOTHOCTHU CTOMBI U
yKperieHue Mbln cnuHbl). [locTaHoBka kopmyca
nuoM K crtaiky. [losuruu Hor (1 u 6), monoxxeHue
PYK Ha mosice, 3a 10004Ky Ha CepeIMHe 3ajia: JUIOM
K 3epKajny. YIpaXHEHUs C¢ 30HTHKOM: My3
M.Jlerpan «lllepbyprckue 3oHTHKM». [amonm mo
Kpyry (c mepeMeHOH JHIIOM U CIHHON B ILIEHTP
kpyra). [IppDKK1 Ha ABYX W OJTHOM HOTe, C HOTM Ha
Hory. [ToBOpOT BOKpYT cedst ¢ 30HTUKOM € paboTOoit
TOJIOBHI (TMOHATHE «TOuKay). Ilmactuueckuii 3TrON-
umnposuzanua «Ocennuit 1oxap» my3.E. [lora.
My3.nmoaBuXKHas Urpa «XO0auM KPyrom Jpyr 3a
Ipyrom» (3aKperuieHre MPOHICHHOT0 MaTepuana).

Penernnus

Kypnan

nocemacMoCT

u

14.

10

Tema «Ham gerckmii can. [Ilpumersl oceHm»
XJIONKK ¥ yJapbl HOTOM Ha CUJIBHYIO JOJIIO TaKTa
JBYXJ0JIBHOTO MY3BIKaJIbHOTO pasmepa.
Yopaxknenust [uist pazButusi rubkoctu «Jlomoukay,
«Komemo». Pacciabnenme Bcero Ttena Jiexa Ha
cnuHe. Ilnactuueckuit ATIOA-UMIIPOBHU3AIMS
«Jluctbs oceHHUEY.

«Ca-¢u-nance» K.N.Oupunesa, E.I'.Calikuna Neo5-
No6
Urpa «/luprxep-opkecTpy.

Penetunus

Kypnan

nmocemacMocCT

u

17.

10

21.

10

Tema «JIro0uMasi Urpymka
XJIOTIKY U yAaphl HOTOM Ha CHIIBHYIO JIOJII0 TaKTa
TPEXJA0JIHHOTO MY3BIKaJIbHOTO pa3Mepa.
YopakHeHus: A7 pa3BUTHS MBIIICYHONH CHIIBI B
00pa3HbIX U UTPOBBIX ABUTATEIbHBIX ACUCTBUIX U
3a[IlaHUSIX: «TUMHACT», <IBDKHHKY», «IOJOYKa»,
CEKUK.
TanneBanbHO-UTPOBasi TUMHACTHKA «Ca-¢u-
nance» JK.M.@upunesa, E.I'.Caitkuna Ne7, 8
JI.Cnynkas «TaHieBaabHas MO3anKa
Mys3. urpa «Marasus urpymex» (c.188-189)

Penetunus

Kypnan

nmocemacMocCT

u

10

24,

10

Tema «Ocennue npumersl. Bparbsa Hamm
MEHb I E»
YpakHEHUs y CTaHKa: «JIEMU IUIHE» 10 2-01

Penernnus

Kypnan
nocenuae

33




11

28.

10

[IO3ULIMHU HOT, JTUIOM K cTaHKy. [lonsTHE
«OTIOPHOW» U « paboyei» HOTH, CTOSI JIMIIOM U
OOKOM K omope. YIpaKHEHHUS Yy CTAaHKa Ha
pa3BuTHE THOKOCTH: TIeperud Kopiyca yepe3
JIOTIATKH, CTOSI JIULIOM K CTaHKy. ['anon u nojackoku
Ha CepeIMHE 3aJ1a B IPOJABMKEHHUHU 10 KPYTY.
[Inactuueckuii 3Tr01: «MeaBEKOHOK»
(pyc.nap.necus «[loWynp s BBIUIYIb S 12%),
«3aitunk»My3. «Taneun» u3 6anera «Jlebenunoe
o3epo» I1.1.YaiikoBckuil.

Urpa «lupuxep-opKecTp», TaHL.-PUTM.
TMMHacTHKa «Mapin».

MOCTHU

12

31.

10

Tema «Ocennue npuMersl. bparbs Ham
MeHb I Ee»

TakTtupoBaHne B  MY3bIKaJIbHBIM  pasmep  Ya.
Haxyionsl TynoBuIa, CTOsSi COUHOM M OOKOM K
onope. Hora B cTOpoHy Ha MATKY C HaKkJIOHOM B
CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBL. YTpaKHEHUS IS
pasButusa ruOKoctH. CBoOOAHOE pacciabieHue
packauMBaHHe HOTH, CTOSl HA OJIHOM HOre OOKOM K
OTOpe U Jiep’Kach 3a Hee(pa3BUTHE IMOIBMXKHOCTH
Ta300€IPEHHOTO CYCTaBa).
TanneBanbHO-UTpOBasi TUMHACTHKA «Ca-pu-mance»
K.N.@upunesa, E.I'.Caiikuna Nel2
Urpa «luprmxep-opkectp», T-11 ¢ 30HTUKamu «Kar-
Kar-Kamy, TaHIl.-pUTM. THMHAacTHKa «Mapun.

Penernnus

Kypnain
MOCENIAEMOCT
u

Hos0psb

13

07.

11

14

11.

11

Tema «HacTpoeHust oceHu»

[To3umuu pyk (1,2,3,)B pycckom Tanue. [lokinon B
pycckoM xapakrepe. Tomaromuii mar Ha MecTe U B
npojaBmwxeHn. ber ¢ 3axi€cThiBaHMEM TOJICHU B
PYCCKOM XapakTepe Mo Kpyry. XJONKH U MPUTOIIBI
B Pa3fIMUHBIX PUTMHUYECKUX codeTaHuAX. My3.urpa
«Kak y nHamwmx y BoOpoT» (pyc.Hap.Menogusi ¢
YCKOpPEHUEM TEeMIIa).

TanneBanbHO-UrpoBas ruMHactuka «Ca-¢pu-mgance»
K.UN.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Nel3 Mys.urpa «Kax
y HaMX Yy BOpOoT» (pyc.Hap.Menoaus C
YCKOPEHUEM TEeMIIA).

T-11 «Kan-kan-kam.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

15

05.

11

16

14.

11

17

18.

11

Tema «Mos cTpana, Mol Kpaid, MO TOpo»
JIBI)KEHHsST PYCCKOIO TaHL@A: TPOWHOM MPUTOIL,
«enoykax.llonoxenuss pyk B mape B PYCCKOM
HapOJHOM TaHLE. YIPaKHEHUS Ha pPa3BUTHE
rMOKOCTH. YIpaKHEHHUs Ha OCaHKY B OOpa3HbIX M
JBUTATEIbHBIX NEHCTBUAX, Jie)Ka Ha CIMHE W Ha
KUBOTE.

TaH1eBaIbHO-PUTM. TMMHACTHKA «YIPAKHEHUS C
(hraxxkamm»

«Ca-¢u-nance» XK.U.Oupunesa,E.I'.Caiikuna.
Mys.urpa «Enouku-neHéukny.(Ha pa3BuTHE

Penernnus

Kypnan
IO0CENIAEMOCT
U
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KOOPAMHAIIY JABUKCHHI).

18

21.

11

Tema «MaMHuH NPa3AHUK»
[TocranoBka kopmyca Ha cepeauHe 3ana. [lozummm
pyk(1,2,3,10Ar0TOBUTEIBHOE I0JIO’KEHUE) B
kiaccuueckoM Tanue. llepBoe «Ilop-me-Opay.
[lonsiTHE «My3bIKAJIbHAS U TaHIIEBAJIbHAS Tay3a».
Mys.urpa-npespanieHue «/leTn-KyKib.
«TanneBanpHas mo3zaukay C.JI.Cuyikas (c.184).
T-11 ¢ 3onTHKaMHU «Karm-kan-kam» (pa3ydnBaHue
OCHOBHBIX JIBUKEHUN).

Penernnus

Kypnan
noceniae

19

25.

11

20

28.

11

Tema «MaMuH NPa3AHUK»
OTKkpblBaHME PYKH B CTOPOHY M Ha TMOSIC, CTOS
O00okoM Kk omope. BeicraBienue Horu Brepea, B
CTOpOHY, HazaJl M B CTOPOHY Ha HOCOK —
«KpecToM», CTOs OOKOM K OTIOpE.

VrpaxHeHuss y CTaHKa: «aeMu tume» (mo 1-oi
03., JIMIIOM K CTaHKy, «PeneBe Ha mosynasnbisl (110
1 mo3.) numom K ctanky. Tanen ¢ 3oHTHKamu Kar-
Kam-Kam».

My3.-noaB. urpa «3epkanay, « TaHieBaibHas
mo3zanka» C.JI.Ciynkas (c188)

MOCTHU

Jexkadpnb

21

02.

12

22

05.

12

Tema «3umHue usmenenusi B npupozae. [lucomo
Heny Mopo3zy»

BricTaBiieHHe HOTM — «HOCOK — MSITKa» - BIEPEX U B
CTOpOHY, cTosi O0okoM K omope. [logbeMbl U Maxu
HOraMU 4Yepe3 BbICTABJIICHHE HOIM Ha HOCOK.
[IpppKKHM, CTOS JAUMUOM K ONOpE, U3 IMEPBOM BO
BTOpYIO mo3uimu Hor. IlepeBox pyk u3 onHOH
MO3ULMH B Ipyryro Ha mare. OCHOBHbBIE JBUKEHUS
PYCCKOTO  TaHLA:  «KOBBIPSJIOYKA», «TPOMHOU
MIPUTOTI.

TanneBanbHO-UrpoBas ruMHactuka «Ca-¢pu-gance»
K.UN.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne24

T-11 «Pycckue 3umby.

Penetunus

Kypnan

nmocemacMocCT

u

23

09.

12

24

12.

12

Tema «HapoaHasi HOBOTOJIHSIS UTPYIIIKA»
Pycckuit nokiion. «OTKpbIBaHUE» PYK B CTOPOHY U
Ha mnosic. OCHOBHbBIE JBHKEHHMS PYCCKOTO TaHLA:
«KOBBIPSUIOUKA», «TPOMHOW IPUTOI.YTpaKHEHHE
«Jlomankm»(mepeckok ¢ HOTM Ha HOTYy B
IIPOJBWKEHUH, C  BBICOKAM  IIOJHUMAaHUEM
KOJICHEH ).

TaHueBanbHO-UTPOBasi TAMHACTUKA
«Ca-¢pu-nance» K.M.Oupumnesa, E.I'.Caiikuna
Ne25

Penernnus

Kypnan

nocemacMoCT

u
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25

16.

12

26

19.

12

27

23.

12

Tema «HoBoroauss nopa passJje4eHuin
Tomnaronui mar Ha BCEH CTOIE B IIPOJABHKEHUH 110
Kpyry (C OTKpbIBaHUEM pPYyK uepe3 1yro o3 Bo 2yro
U 3aKpbIBAaHUEM Ha TaJMI0). BbICTyKHBaHUS
JI0)KKaMHU B Pa3IMUHbIX PUTMUYECKUX COUETAHUSIX.
«Tpo¥iHOM IPUTOI» B IPOJBHKEHNUH C «MT'POI» Ha
noxkax. Mys. urpa «llex koposs no secy». Tanen
«bananaiika»(BbIX0/1 IEBOYEK U MAJTLYMKOB).
Tema: «Pabota Haj penepTyapom»

Pa3munka, peneTuiionHas padoTa Haj
penepryapom

Penernnus

Kypnain
I0CEUIAEMOCT
u

28

26.

12

Tema «/lenb cnacarens Poccun»
Jlatb mpeicTaBieHUE JIETSIM O XapakKTepe PYCCKOM
IUTSICKU, HAPOJIHBIX 3a0aBaxX M PYCCKUX TPAJULIUAX.
3aKpenuTh BBINOJIHEHUE Pa3yuyeHHBIX YIpPaKHEHUI
TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKU U TaHIIEB.
CopeiicTBOBaTh PAa3BUTHIO JIOBKOCTU U OBICTPOTHI
nBukeHH. BocnuTeiBaTh J11000BR K  PYCCKHM
TpaIUuLUsIM u HapOJHOMY ¢dosbKIIOpY.
VYopaxkneHust Uisl yKperuieHus ocanku «PeseBe Ha
nojgynanbipl 1O loi, 20, NO3UIMU HOT B
COUETAaHUM C «IEMM IUIME» JIMIOM K CTaHKY.
[Mnactuueckuit 310 «CoNHEUHBIM 3aifunk» (Ha
pa3BUTHE TIPHIKKA).
Tanern « Pycckue 3uMbDy (IBU)KEHUS B Mapax).
Mys.urpa «Enouku-neHéuxmy.

Penernnus

Kypnain
MOCENIAEMOCT
u

29

30
12

Tema «HoBorognue BLIXOQHBIE»
CoBepIlieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU HCIIOIHEHHUS
MOJICKOKA ¥ Trajorna Mo OJHOMY B MPOJABHKEHUHU TIO
nuaro”Hanu 3ana. TaHneBanbHbIN 3TN «CHETOBUKY
B KpyroBoMm mnoctpoeHun. CopMUpOBaThH HaBBIK
JBIKCHUSI «3MEHKOI» 110 3ally, IepiKach 3a PYKH.
My3.moaBM»)Has UTpa «3aCHEIKECHHASI TOPOKKA
(Ha KOOPIUHAITMIO IBIDKEHHH C MPOTOBAPHUBAHUEM
TEeKCTa M CMEHOM Bemymero). Tanen «banamaiikay.

Urpa-
3aHATHE

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

SuBapnb

30

13.

01

31

16.

01

32

20.

01

Tema «HoBorognue BbIXOJIHBIE»
CoBepIieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU HCITOJTHCHHUS
[IOJICKOKA U rajomna rno OJHOMY B MPOJABUKEHUU IO
IHaroHanau 3ana. TaHneBaJbHBIA 3Ti0H «CHETOBHKY
B KpyroBoMm mnoctpoeHud. ChopMUpoOBaTh HaBBIK
JBHKEHUS «3MEUKON» MO 3a11y, IepXkKach 3a PYKH.
Mys.nmoaBuxkHass urpa «3acHEKEHHasi JIOPOKK)
(Ha KOOpIWHAIMIO JBIKEHUIN C MPOTOBapHBaHUEM
TEKCTa M CMEHOU BEAYILEro).

Tanen «bananaiika.

Penernnus

Kypnan
MOCELIaeMOCT
U

33

23.

01

34

27.

01

Tema «B 310poBOM Tes1€ — 310POBBIH 1yX»
CoenuHeHHe  U3Y4YEHHBIX  XOpeorpapuuecKux
JBIDKEHUN B 3aKIIOYUTENBHYIO  KOMIIO3UIHIO.
CrnenuanbHble  yOpaXHEHMs  HAa  pa3BUTHE
MBIIIEYHOM Ccuibl. JIpIXaTenbHble YNpPaKHEHUs C

Penernnus

Kypnan
MOCENIAEMOCT
"
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IIPOrOBAPUBAHUEM, 3a/1epKKON
IIOJJHUMAHUEM U OITyCKAHHEM PYK.
TanueBanbHO-UrpoBast ruMHacTuka «Ca-Qu-gance»
K.N.Oupunesa,

E.I'.Caiixkuna Ne34, 35

My3. wurpa «/leHb — HOYbY,
«YrpaxHeHue ¢ MadaMmu», «benoukay.
Tanen «Ypa! 3umaly»

JbIXaHW,

T'MMHAaCTHUKa

35

30.

01

Tema «KopoJieBCTBO BOJIIIEOHBIX MsAYEID)
3akpenuThb BBITIOJIHCHHE yIpaxxHEHU N
TaHIIEBAIBHO-PUTMUYECKON THUMHACTUKA C MSIYOM
«benouka». CozaelcTBOBaTh YKPEIUIEHHWIO MBbIIII]
MajgblleB PYK U KUCTU. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb,
OpUEHTAIIMI0 MPOCTPAHCTBE M  KOOPAUHALIMIO
JIBYKCHHH.

TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHUKA
«Ca-¢pu-mance» XK.U.Oupuiena,
Ne36

I'mmuacTtuka «benoukay, urpa «JleHb-HOUbY.
Taneny « Ypa! 3umaly.

E.I'.Caiiknna

Penernnus

Kypnan
II0CENIAEMOCT
u

deBpaiib

36

03.

02

Tema «3uMHHe 320aBbI»
VopaxkHeHuss y CcTaHKa: «0aTMaH TaHIIO» B
CTOPOHY MO 10¥ MO3ULIMKM TPaBOW U JIEBOW HOTOU
JIUIIOM K OTIOpE.

[lnactuueckuii  stog  «Urpaem B
«Karanne Ha IpDKax, cCaHKaX, KOHBKaX)»
TanneBanbHO-UTpOBas TUMHAcCTHKA «Ca-(u-mance»
K.MN.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne38

My3. urpa «/lenb — Houb», TruMHacThKa «llo
CEKpPETY BCEMY CBETY».

Tanen «Ypa! 3umaly.

CHEXKKIN»,

Penerumus

Kypnan
MOCELIAeMOCT
u

37

06.

02

Tema «B rocrsix y ckaskm»
[Tonynpucsasl, crosa 6okoMm k onope. BricTaBienue
HOTHU Ha HOCOK B CTOPOHY C IE€PEBOJIOM CTOIBI Ha
KaOJIyK, CTOSI JNUIIOM K omope. MSrkuil BbICOKHUIT
mar Ha HOCKax B MPOJBMKEHUH IO KpYry
«Jamenbkuy». [loBOpoT BOKpyr cebs Ha IIarax.
Urpa «Haiign npeamer» ( «Ca-¢u-mgance»).
TanneBanbHO-UrpoBasi ruMHacTuka «Ca-¢hu-mgance»
XK.N.Dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne39
I'mvuactuka «Ilo cekpeTty Bcemy cBeTy», «Mapiy,

«Tpu mopoceHka», urpa «l opemkm.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

38

10.

02

39

13.

02

Tema «B rocrsix y ckasxkm»
[Momynpucsnpl, crost 60koM K onope. BrictaBienue
HOT'M Ha HOCOK B CTOPOHY C II€PEBOJOM CTOIIBI Ha
KaOJlyK, CTOSI JMLOM K orope. MSTKuil BBICOKHIA
mar Ha HOCKax B IPOABHXKEHUU II0 KPYry

Penernnus

Kypnan
IO0CENIAEMOCT
U

37




40

17.

02

«anenbku». IloBopoT BOKpyr ceOs Ha mIarax.
Urpa «Haiimu npenmer» ( «Ca-¢pu-mgance»).
TanueBanbHO-UrpoBasi TuMHacTuka «Ca-Qu-gance»
K.N.Dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne39

I'mmuactuka «Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapi»,
«Tpu nopoceHkay, urpa «l'opesnku».

41

20.

02

Tema «Hamu no0pbie gea»
«[lonbka». OCHOBHOHM mIar no JguaroHajy 3aja.
[TonoxxeHne pyk y [ACBOYEK: «3a IOOOUKY», Yy
MaJIBYMKOB: «3a cnuHOW». [losioxkeHust pyk B mape:
«CTpENIoyYKay, «KpecT-HaKpecT»,
«ronouka».Kpyxenue B  mape Ha  MecTe
«ITOJICKOKOM.

TanneBanbHO-UrpoBas ruMHacTuka «Ca-¢pu-gance»
K.N.Dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne43

Urpa «IloBTopu 3a MHOI». baybHBIN TaHEl
«bepnuHcKas mobKay (MPUTIIAIEHUE).

Penernnus

Kypnan
II0CENIAEMOCT
u

42

24,

02

43

27.

02

Tema «JIy4ie Bcex Ha cBeTe MAMOYKA MOsi!»
OcHoBHble aBmwkeHus TaHna «Kanembkuy». JIErkui
6er Ha HOCOYKax MO Kpyry. TaHueBaiabHas
KOMOMHAIMS B Tape: BBICTABIIEHWE HOTH (4Uepes
«mie») Brepén Ha KaOyk-Ha3aJ Ha HOCOK Ha
MECTE€ W TMPOJBWKCHHE JETKUM OEroM Ha MECTO
nmapTHEPA, 3aTEM BO3BpAIICHUE HA CBOE MECTO.
Mys.moaBmxHas urpa «YcHu-TpaBay «Ca-du-
nance» JK.M.@upunesa, E.I'.Caiikuna

Penerumus

Kypnan
MOCENIAeMOCT
u

Maprt

44

03.

03

45

06.

03

Tema «Jlyuie Bcex Ha cBeTe MAMOYKa MOsI!»
OcHoBHbIe ABIkKeHUA TaHna «Kameapkmy. JIErkuit
Oer Ha HOCOYKAaX MO Kpyry. TaHIeBaibHas
KOMOMHAIMS B Tape: BBICTABIICHWE HOTH (4Uepes
«ie») Brepén Ha KaOJyk-Ha3aj Ha HOCOK Ha
MECTE€ W TMPOJBWKCHHE JETKUM OEroM Ha MECTO
napTHEpa, 3aTeM BO3BpAIllCHUE HA CBOE MECTO.
My3.moaBuxkHasi wurpa «YcHu-tpaBay «Ca-¢u-
nance» JK.1.®upuiena,

E.I'.Caiikuna

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

46

10.

03

Tema «Jlyuie Bcex Ha cBeTe MAMOYKA MOsi!»
OcHoBHbBIe nBIkeHHsA TaHIa «Kaneapkuy. JIErkui
Oer Ha HOCOYKax MO Kpyry. TaHieBaiabHas
KOMOHWHAIMS B Tape: BHICTaBJIEHHWE HOTHU (uepes
«uey) BIepén Ha KaOlyk-Ha3zaJ Ha HOCOK Ha
MEeCTe U TPOJBIKEHHE JETKUM OeromM Ha MECTO
napTHEpa, 3aTEM BO3BPAILEHUE HA CBOE MECTO.
My3.moaBuxkHas wurpa «YcHu-tpaBay «Ca-¢u-
nance» JK.M.@upunesa,

E.I'.Caiikuna

Penernnus

Kypnan
MOCELIaeMOCT
U

47

13.

03

Tema «CnopTuBHBIN (hecTHBAIBY»
3aKpenuTh BBITIOJIHCHUE yIpaKHEHUN

Penernnusa

Kypnan
OCEUIAEMOCT

38




TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKOM TUMHACTUKH c
npeameToM. CoelcTBOBATh PAa3BUTHUIO JOBKOCTH U
OBICTPOTHI JIBU>KEHUU. BocnuteiBarb
CIJIOYEHHOCTb, OPraHU30BaHHOCTb, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH U CONEPEKUBAHMUS.
TanneBanbHO-UTpoBas TuMHacTHKa «Ca-pu-nance»
K.N.Oupunesa,

E.I".Caitkuna No48

I'mmuacTtuka «benoukay, «YrpaxxHeHUeE ¢
(hraxxkamm.

48

17.

03

49

20.

03

Tema «Taer Jieq, 3MMa NpouLIa, U BECHA K
KPBUIBILY NPHUIILIA»

CoenuHeHMEe  M3YYCHHBIX  XOpeorpaduyeckux
KOMOWHAITUI B 3aKTIOYUTEIHLHYI0 KOMITO3UIIUIO.
TanneBabpHO-UTrpoBas TMMHAcTHKA «Ca-(hu-m1ance»
K.N.Oupunesa,
E.I'.Catikuna Ne49
Mys.moasuxHas wurpa «lItuma 6e3 raezgan( «Ca-
¢bu-nance»)
Tanern «Kaneabpkm.

Penernnus

Kypnan
MOCENIAEMOCT
u

50

24,

03

51

31.

03

Tema «Ham gom — 3emuis»
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKAS KOMIIO3HUITUS c
TUMHACTUYECKUMHU JICHTaMH «S pHUCYIO 3TOT MHUPY.
OCHOBHBIE JABW)XEHUSI M PUCYHOK KOMIIO3WIIWU.
[IponBmwxkenue «3MEUKOW» MO 3aily, MO KpYry,
IIOCTPOCHHE B KOJIOHHY II0 OJHOMY, B ILIEPEHTY.
PaGora wHajg koopauHaIMeEd ABMKEHUH PyK C
JIEHTaMH B 33JaHHOM TIOCTPOCHUU: «B3MAaXW»,
«KpYruw», «BOJHa», «3Meiika» [loTpsxuBanue
KUCTAMH  pyK(pacciaOieHue MBI JIy4de-
3aIsICTHOTO CYCTaBa).

TanneBanbHO-UrpoBas ruMHactuka «Ca-¢pu-mgance»
K.N.Dupunesa,

E.I'.Caiikuna Ne51

My3z.noasuxHas urpa «Kapiauku u BenukaabD (
«Ca-bu-ngancey).

Penerumus

Kypnan
MOCENIAeMOCT
u

Amnpeinb

52

03.

04

Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHbIE JIBkeHUs TaHua «['apmonucT
Tumorkay. «KoBBIpsJIOUKa ¢ TPOMHBIM IPUTOTIOM)
y JEBOYEK, «IIPHUCSJIKAa C BBIHOCOM HOTM Ha
KaObmyk»y ManbuukoB. Bpamienune Ha Mecte
TONAIOIIMM  1IaroM, IOHATHE «TOYKa»  IpHU
VCIIOJIHEHUH BPALLEHUI.
TaH1eBaIbHO-pUTMHUYECKAS
«YTIpaKHEHHUE C MIATOUYKOM)
«Ca-¢pu-nance» K.W.Dupunesa,
(c.139-140).

My3.urpa «3aneB-npunesy.

T'MMHAaCTHUKa

E.I'.Caiiknna

Penernnus

Kypnan
MOCELIaeMOCT
U

53

07.

04

Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHbIE IBWKeHus TaHna «l'apMoHwucT
Tumorkay. «KoBbIpsnouka c TPOVHBIM

Penernnus

Kypnan
IOCEUIAEMOCT
"
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IIPUTOTIOM»Y JEBOYEK, «IIPUCSAIKA C BBIHOCOM HOTH
Ha KaOJMyk»y Maip4yuKoB. Bpamienune Ha Mecte
TONAIOIIMM  LIaroM,IIOHSATHE  «TOYKa»  IIpH
HCIOJIHEHUU BpPAILCHUM.
TaHLEeBaIbHO-PUTMHUYECKAS
«YTIpaXHEHHUE C MIIATOYKOM»
«Ca-¢u-nance» XK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
Urpa «Jletn u measeapy.

THMMHAaCTHUKa

54

10.

04

55

14.

04

Tema «Ecau xouyemsb ObITH 310pOB»
[lornaxxuBanue U pacTUpaHue rpyau, CIIMHbI, HOT B
urpoBoii ¢opme. JIpixarenbHble yrNpakHEHUS Ha
MMUTAIlMOHHBIX ¥  OOpa3HbIX JIBKEHUSAX C
IIPOTOBAPUBAHUEM, 3a/1epKKON JIbIXaHMS,
ITOJJHUMAHUEM U OITYCKAHHEM PYK.
TanneBanbHO-UrpoBas ruMHacTuka «Ca-¢pu-gance»
K.N.Dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne56
Urpa «Tpanchopmepsi»,

Tanen «I'apmonuct Tumornkay.

Penernnus

Kypnan
II0CENIAEMOCT
u

56

17.

04

57

21.

04

Tema «Heneass kKHUTrm»
3aKkpenuTh  BBIMOJHCHHUE W3YYCHHBIX  TAHIIEB.
ConeiicTBOBAaTEL Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX
CHocoOHOCTEH, CaMOBBIPAYKEHUIO u
BBIPA3UTEIILHOCTH JABMYKCHUI.
TanneBanbHO-UTpOBas TUMHACTHKA «Ca-(pu-mance»
K.N.Dupunesa,
E.I'.Catiknaa Ne59
Urpa «JleHb-HOUb», TUM-Ka «Tpu mOpoOCEeHKay,
«ITo cekpery Bcemy cBery».Tanen «['apmoHucT
TuMonIkay.

Penerumus

Kypnan
MOCENIaeMOCT
u

58

24,

04

Tema «IlyremectBue B MajleHbKYI0 CTPaHY»
OcHoBHble nBWXKEHUS TaHla «boXbsg KOpOBKay.
Yuuth omnpeaensite (QparMeHTbl MY3BIKAIBLHOTO
MpOU3BEACHUS (BCTYIUICHHUE, KYIUIETBI, MPHUIIEBBI).
3aKpenuTh HAaBBIK BBINOJHEHUSA  YIPaXKHEHU,
pa3yueHHBIX TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKHIX
rUMHAcTHK, TaHua. CrnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO
IJIACTUYHOCTHU, MY3bIKaJTbHOCTHU U JIOBKOCTH.
TanneBanbHO-UrpoBas ruMHactuka «Ca-¢pu-mgance»
K.N.Oupunesa, E.I'.Calikuna Ne61
Urpa «3anes-nipunesy.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

59

28.

04

«AnpenbCKuii 3Be310Mam

KOHLCPT

doto n
BUJIEO
MaTepUalIbl

Maii

60

05.

05

61

08.

05

Tema «Ilyremecrsue B Urpaii-ropon»
YuuTte omnpenenits (QparMeHTbHl MY3bIKAJIBHOTO
MIPOU3BEACHUS (BCTYIUIEHHE, KYIUIETBI, IPHUIIEBBI).
3aKpenuTh HAaBBIK BBINOJHEHUSA  YIPaXHEHU,
pa3y4eHHBIX TaHLIEBAJIbHO-PUTMHUYECKUX
IMMHACTHK, TaHa. CrnocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO

Penernnus

Kypnan
II0CENIAEMOCT
"
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62 12. | m1acTUYHOCTHU, MY3BIKaJIbHOCTH U JJOBKOCTH.
05 | TanueBanbHO-UTpoBas ruMHacTuKa «Ca-(u-mgance»
K.N.Oupunesa,
E.I".Caitkuna Ne61
Urpa «3aneB-npunesy, TaHel «bobs KOPOBKay.
63 15. Tema «IIpa3aHUK co cj1e3aMU Ha IJ1a3ax» 1 Penerunnst | XKypuan
05 | YopaxkHeHUs: ¢ BO3AYIIHBIMH I[IAPHKAMU:TIPBIHKKI MOCENIaeMOCT
no 60¥ MO3WIMM HAa JIByX HOraXx Ha MECT€ U B u
MOBOPOTE BOKPYr ce0si ¢ (uKcamueld 1o TOYKam
3ajla,MaxOBbIE M KpPYroBbIC JBIKCHHUS pPyKaMHU.
Pucynok tanna «Panyra xenanui.
TanneBanpHO-UrpoBasi THMHacTUKa «Ca-(u-mance»
K.N.Oupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne63
HUrpa «Ilo cexpery Bcemy cBeTy», THM-Ka «Mapm»
«YmpaxxHeHue ¢ QraxkaMm».
64 19. | UrtoroBoe MeponpusTie (OTYETHBIA KOHIIEPT). 1 KOHIIEPT doto u
05 BUJIEO
MaTepHaIbl
KanennapHo-teMaTuyeckoe njiaHupoBanue (aetu ot 6 1o 7 jer)
No | mat Conepxxanue Kon-| ®opma dopma KOHTPOJIS
a BO 3aHATHUS
3aHd ya
TUS COB
CeHTs10pb
1 | 23. | Tema «baybHBIN TaHEID» 2 | 3ansTue- Kypnan
09 | - PacckazaTh 0 COBpEMEHHBIX OalIbHBIX urpa MOCEeIaeMOCTH
2 | 26. | TaHuax — pymb6a, TaHro, OKCTpOT, KBHUK-
09 | crem, ya-ya-ya, camOa.
Tanen «Banse» E. Jlorn.
3 | 30. Tema «banpHBIN TaHEIDy 1| 3ausTHe- Kypuan
09 | - PacckazaTth 0 cOBpeMEHHBIX OaTbHBIX urpa MOCEeIaeMOCTH
TaHIax — pym0a, TaHro, GOKCTPOT, KBUK-
CTer, ya-ya-ya, camoa.
Tanen «Banxscy» E. [loru.
OKTA0pb
4 | 03. Tema «banbHBIN TaHEID) 2| Penetunus | XKypnan
10 | - PacckazaTh 0 COBpeMEHHBIX OaTbHBIX MOCEIIaeMOCTH
5 | 07. | Tanuax — pym0a, TaHro, GOKCTPOT, KBUK-
10 | crem, ya-ya-ya, camba.
Tanen «Banxscy» E. lorm.
6 | 10. JIBmxeHus pyk: port de bras. 1| Penerunus | XKypnan
10 | dsmxenwus vor: relleve; demi — plie. [IOCEIIAEMOCTH
Tanen «Banabc» E. Jloru.
7 | 14. JBmwxenus pyk: port de bras. 1| Penernuusa | XKypnan
10 | JIsmxenus Hor: relleve; demi — plie. MOCEeIaeMOCTH

Tanen «Banabc» E. Jloru.

41




17. JIBM>KEHUsI HOT: Penernums | Kypnan
10 | Bamnsc: par Banbca (1o 0JHOMY, TIO Iapam); MOCENIaEMOCTH
par balance (Ha mecTe, ¢ IPOIBMKEHUEM
BIIEpE]], HA3a]l.
Tanen «Banse» E. Jloru.
21. | «OcenHu JIerKOe JIbIXaHUEH npa3aHuk | PoTo M BUIECO
10 | Ilpesenranus xopeorpaduueckoi MaTepHuabl
MTOCTAHOBKH. pa3IHAKA
10 24, Tema «cTopuko-ObITOBOM TaHEL» 3aHsTHe- Kypnan
10 - Paccka3zath 0 pa3HOOOpa3uu HCTOPUKO- urpa MOCEIIaeMOCTH
OBITOBBIX TAHIICB: FABOT, Ma3ypKa.
11 28. [IpoomxaTh 3HAKOMUTH C UCTOPUKO- Penerunus | XKypnan
10 | OBITOBBIX TAHIICB: TABOT, Ma3ypKa. OCEIaEMOCTH
12 31. JIBm>xeHue HOT: pas eleve. Penerumus | XKypuan
10 | JIBmwxenwue pyk: port de bras. MOCEIaeMOCTH
«Tanen [TpunBopusix» JI. BokkepuHH.
Hosiopb
13 07. JIBmxeHue Hor: pas eleve. Penernnust | XKypHan
11 | JIsmxenue pyk: port de bras. MOCEIIaeMOCTH
«Tanen [TpuaBopusix» JI. BokkepuHu.
14 11. JIBmxenue HOT: pas degage. Penernumsa | XKypnan
11 | JIsmxenue pyk: port de bras. MOCEIIaeMOCTH
«Tanen [TpunBopusix» JI. BokkepuHu.
15 14, JIBmwxenue HOT: pas degage. Penerunms | XKypnan
11 | JdBmxkenue pyk: port de bras. MOCEIIaeMOCTH
«Tanen [TpunBopusix» JI. bokkepuHu.
16 18. JIBmwxenue HoT: pas balance. Penerunms | XKypnan
11 | demxkenue pyk: port de bras. MOCEIIaeMOCTH
«Tanen [Tpunsopusix» JI. BokkepuHu.
17 21. JIBmwxenue Hor: pas balance. Penerunms | XKypnan
11 | dsmxkenue pyk: port de bras. [OCEIaeMOCTH
«Tanen [Ipunsopusix» JI. bokkepuHu.
18 25. Tema «TaHIpl HAPOIOB MUPAY. 3anstue - | KypnHan
11 | Ilo3HaKOMHTH JIeTeH ¢ 0COOCHHOCTIMU urpa MOCEeIaeMOCTH
HAI[MOHAIBHBIX KYJIBTYP.
19 28. [IponomkaTh 3HAKOMHUTD C TAHIIAMH Penetunus | XKypnan
11 | HapomoB Mupa. [IOCEIaEMOCTH
JlexkaOpnb
20 02. JIBMOKEHHSI HOT': TIOOYEPETHOC Penetunus | XKypnan
12 | BeIOpackIBaHUE HOT TIEpe]T COOOW MIIH KPECT MOCENIaEMOCTH
Ha KpecT Ha HOCOK WK pedpo kabiyka Ha
MECTE M C OTXO0JIOM Ha3ajl, «BEpPEBOYKaY.
21 05. JIBUKEHHSI HOT: IOOUYEPETHOE Peneruuus | XKypnan
12 | BeIOpacbIBaHME HOT mepeji COO0H M KpecT MIOCEIaeMOCTU
22 09. | Ha KpecT Ha HOCOK WK pedpo kaliyka Ha
12 | MecTe U ¢ OTXOJIOM HazaJl, <BEPEBOUKA»
23 12. Tanen «HoBoroanuii kapHaBam» Penerunus | XKypuan
12 MIOCENAEMOCTHU
24 16. Tanen «HoBoroanuii kapHaBam€» Penerunus | XKypuan
12 IIOCENAEMOCTU
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25 19. Tanen «HoBorogHuii kapHaBam» Penerunus | XKypnan
12 MOCENIAEMOCTH
26 23. Tanen «HoBorogHuii kapHaBam» Penerunus | XKypnan
12 MOCENIAEMOCTH
27 26. Tanen «HoBoroauuii kapHaBam Penerunus | XKypuan
12 MOCENIAEMOCTH
28 30. «HoBoroauuii kapHaBam» Hroroso doto u
12 € 3aHATUE | BUAEOMaTepUabl
SuBapsb
29 13. Tema «Tan1sl HapoOB MUPAY. 3anstue - | KypHan
01 | ITo3HakOoMHTH AETEN ¢ 0COOEHHOCTIAMU urpa IIOCEIAaEMOCTH
30 16. | HaMOHAJIBLHEIX KYIBTYP.
01
31 20.
01
32 23. [TponomkaTh 3HAKOMHUTH C TAHIIAMHU Penernuus | XKypnuan
01 | mHapomoB MuUpa. MOCEIaeMOCTH
33 27. JIBUKEHHS HOT: TIO0YEPETHOE Penerunus | XKypuan
01 | BeIOpackIBaHHE HOT Iepe]] cOO0 HITH KpecT MOCEeIaeMOCTH
Ha KpeCT Ha HOCOK Wi peOpo kabiayka Ha
MECTE M C OTXOJIOM Ha3ajl, «BEPEBOYKAY.
34 30. JIBI>KEeHMSI HOT: TIOOUYEPETHOE Penerumus | XKypuan
01 | BeIOpackIiBaHME HOT Tepes OO0 MM KpecT MOCENIaEMOCTH
Ha KpeCT Ha HOCOK WK peOpo kabiayka Ha
MECTE M C OTXO0JIOM Ha3ajl, «BEpPEBOYKa
DeBpaib
35 03. JIBYOKEHHUSI HOT: Penerunms | XKypnan
02 | OpBDKOK C TIOKATHIMU; IIOCEIAaEMOCTH
(MaNBbYMKH): TIPUCIAKA «MSYUK» (PYKH Ha
MOsICE — KyJIaYKOM).
JIBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIULIOM JIPYT IPYTY.
«Kanpuns» B. Temos.
36 06. JIBYOKEHHUSI HOT: Penerunms | XKypnan
02 | mpBIKOK C MOIKATHIMU; MOCEeIaeMOCTH
(MaJIbYUKH): TPUCATKA «MSUUK» (PYKH Ha
37 10. | Tosice — KyJIauKoM).
02 | JBwxenus B nape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIULIOM JIPYT IPYTY.
«Kanpuns» B. Temos.
38 13. JIBYOKEHHUSI HOT': Penetunus | XKypnan
02 | OpbIKOK C MOHKATHIMH; MOCENIaeMOCTH
(MaTbUMKM): IPUCSIKA «MSTUUK» (PYKH Ha
MOsICE — KyTa4KOM).
JIBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIULIOM JIPYT IPYTY.
«Kagpune» B. Temos.
39 17. JIBYOKeHUS HOT': Penerunus | XKypuan
02 | npyXUHAIUH mIar Mo pydKy 1Mo Kpyry; MOCEeIIaeMOCTH

(MabYuKN):
MIPHUCSIIKA 110 6 MO3UIUH C BHIHOCOM HOTH
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BIIEpE] HA BCIO CTOILY.
«Kagpunb» B. Temnos.

40 20. [Ipe3enTanus TaHLa Ha Npa3IHUKE K 23 [Tpa3aauk doto u
02 | deBpans «Msi Oynem PoauHy 3amumars. BHJIEOMAaTepHUabl
41 24, Tema «Pycckuil HapOIHBIN TaHEI. 3aHsTHe- Kypnan
02 | - Pacckazath 0 pa3HOOOpa3nuu XapaKTEPHBIX urpa MOCEIIAeMOCTH
00pa30B B PYCCKUX HAPOTHBIX TAHIIAX.
42 27. Tema «Pycckuil HapoAHBII TaHEI. 3aHsTHe- Kypnan
02 | - IlpomomkaTs 3HAKOMUTH C pa3HOOOpa3znemM urpa MIOCEIaeMOCTU
XapaKTEePHBIX 00Pa30B B PYCCKUX HAPOIHBIX
TaHIaX.
Mapt
43 03. VYopaxxkHeHuss Ha  OPUEHTHPOBKY B Penerunus | XKypnan
03 | mpocTpaHcTRBe: «Kapycelby, MOCEIAaeMOCTH
«Bopormay. «Kagpuie» B. Tennos.
44 06. VYopaxxkHeHuss Ha  OPUEHTHPOBKY B Penerunus | XKypnan
03 | mpocTpaHcTRBe: «Kapycelby, MOCEIaeMOCTH
«Bopotay. «Kagpune» B. Temnmnos.
45 10.
03
46 13. JIBUKEHUSI HOT: Penerunus | XKypuan
03 | (MaTpYMKM): OJWHAPHBIC yIAPHI JIATTOHSIMHU 110 MOCENIAEMOCTH
BHYTPEHHEHN WJIM BHEIIHEN CTOPOHE FOJIEHH C
MPOJBIDKEHUEM BIIEpE U Ha3a/l.
JIBMyKEeHUs HOT:
(1eBOYKM): BpallleHHE HA MOTyHaibllax;
(MaNbYMKHN): «TYCHHBIH IIAT.
47 17. JIBMKEeHUSI HOT: KaJpHWJIbHBIN II1ar ¢ Penerunms | XKypnan
03 | kabmyka, «KOBBIPSUIOYKa» (C MMPUTOTIOM, C MOCENIaEMOCTH
MIPHUCEIaHUEM, C OTKPBIBAHUEM PYK).
«Kanpunas» B. Temos.
48 20. [Ipe3enTanus TaHIa HA MPa3AHUKE K § Mpa3IHUuK doto u
03 | mapra «BeceHHss Karenb B MEXTyHApOIHbIH BUJICOMAaTEPHUAITBI
JKEHCKUI OECHDY.
49 24, Tema «Mcnanckuii TaHeI» 3ansTue- Kypnan
03 | - Pacckaszare netsaM 06 0COOEHHOCTIX urpa [IOCEIaEMOCTH
WCIIAHCKOM KYJIBTYPBI, XapaKTepe U MaHepe
WCIIOJTHEHUSI HAPOTHBIX TAHIICB.
- [TokazaTth oTOMaTEpUaIBI KOCTIOMOB U
BHJICOMAaTEepHUAll C UCTIAHCKUM HApOIHBIM
TaHIICM.
50 27. Tema «cnanckuii TaHe)y Peneruuus | XKypnan
03 [IpomomxaTh 3HAKOMHUTH C UCTIAHCKUM MOCEIIaeMOCTH
TaHIEM.
51 31. Tema «cnanckuii TaHe)y Peneruuus | XKypnan
03 [To3HaKOMUTH C OCHOBHBIMU dJIEMEHTaMHU MOCEeIaeMOCTH
WCMAHCKOTO TaHIIA.
Anpeab
52 03. Pa3yunBaHue 271€MEHTOB HCIIAHCKOTO Penerunus | XKypnan
04 | tanna. IIOCEIAaEMOCTH
53 07. Pa3yuynBaHue 271€MEHTOB HCIIAHCKOTO Penerunus | Kypnan
04 | tanna. IIOCEIAaEMOCTH

44




o4 10. JleMOHCTpalus 3J1EMEHTOB UCITAHCKOTO Utoroso | ®oto u
04 | ranna. € 3aHATHE | BUJCOMATEPHAIIBI
55 14. Tema «llpIraHcKuil TaHEI. 3aHsTHe- Kypnan
04 | - Pacckazatp ieTsiMm 00 0COOCHHOCTSIX urpa MOCEIIaeMOCTH
IBITAHCKOH KYJIbTYPBI, XapaKTepe U MaHepe
WCIIOJTHEHUSI HAPOIHBIX TAHIICB.
56 17. Tema «LIpIraHCKUi TaHEL. Penernums | Kypnan
04 | IIpomomxkaTh ¢ XapaKTePHBIMU MOCEIIAeMOCTH
OCOOCHHOCTSIMU IIBITAHCKOTO TaHIIA.
57 21. Pa3zyunBanue 31€MEHTOB IIBITAHCKOTO Penernums | Kypnan
04 | ranma. MOCEIIaeMOCTH
58 24,
04
59 28. «ATIpENTbCKHI 3BE310TIa/D» dectuBae | DoToO M BUICO
04 MaTepHabl
3aHSITHS
Mait
60 05. Tanen «KypaBIuHBINA KIHH» (MEIOANS Penernnust | XKypHan
05 | J1.Bepmu u3 omepor «TpaBuara» B MOCEIIAeMOCTH
61 0g. | Hcmomsennu opkectpa I1.Mopua)
05
62 12.
05
63 15.
05
64 19. [IpesenTanus TaHIEB HAa BHITYCKHOM npa3gHuk | POoTo U BUILO
05 | mpa3gHuKe. MaTepHuabl ¢

Mpa3IHuKa
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